
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

08 – 12.06.2020r
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 10.06.2020 r.
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji
wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć)

Punkty  treści  
z PP;

Źródła i  środki  dydaktyczne kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w
nauczaniu zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności:   podręcznik   –   tytuł,
ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła
on-line,   Środki   przekazu   np.
wideokonferencja, praca z podręcznikiem,
lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. ZAJĘCIA  Z
WYCHOWAWCĄ
(Mateusz Próchniak)
8:00-8:45

Temat: ,,Dopalaczom mówimy STOP".
Cel: Będziesz wiedział jak niebezpieczne jest zażywanie
substancji zwanych dopalaczami.

1. Obejrzyj   spot:  https://youtu.be/DJUmFx9jf58
oraz https://youtu.be/IvepUogucpc

2. Porozmawiaj   z   rodzicami   na   temat
niebezpieczeństw   związanych   ze   szkodliwymi
nałogami

dot. pkt. 1: 
https://youtu.be/DJUmFx9jf58
https://youtu.be/IvepUogucpc

45/10

2.

MATEMATYKA
(Dominika
Hermanowska-

Temat: Siatki prostopadłościanów
Cel: Dowiesz się co to jest siatka prostopadłościanu

1. Przygotuj pudełko po herbacie lub inne, które

E2-PODST-MAT-2.0-KLIVVI-
X.3,   E2-PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-X.4

podręcznik 45/0

http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://youtu.be/IvepUogucpc
https://youtu.be/DJUmFx9jf58
https://youtu.be/IvepUogucpc
https://youtu.be/DJUmFx9jf58


Kwiatek)
8:50-9:35

posiadasz w domu. Rozetnij je nożyczkami tak
jak   pokazano  w   podręczniku   na   stronie   229.
Otrzymałeś   w   ten   sposób  siatkę
prostopadłościanu.

2. Zrób zadanie 1 ze str 231. 
3. Zrób zadanie 2 str.231

Pomocny  może   być   krótki   film   dotyczący   siatek   (dla
chętnych)  https://www.youtube.com/watch?
v=n9mjsWAmbQM

3. J. POLSKI
(Lidia Szuberska)
9:40-10:25

Temat: Co jest w życiu ważne?Wśród przyjaciół..
cel:Dokonasz  analizy  obrazu  Corduli  Ditz  Czworo
przyjaciół.
1.Przyjrzyj  się  obrazowi,  a  następnie  odpowiedz  na
pytania:
-Którą porę roku przedstawił malarz?
-Jakie barwy zastosował?
-Co znajduje się na pierwszym planie?
2.Wykonaj ćw.1,2,3,4 podrecznik str.327

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.3.1,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.2.2,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.2.3,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-II.3.4,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.2.8,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.2.11

Podręcznik   do   języka   polskiego   -str.249
ćw.1,2,3,4,5

4. J. ANGIELSKI
(Małgorzata Musik)
10:30-11:15

Temat: Powtórzenie wiadomości. Unit 8
Cel: Utrwalenie słownictwa i wiadomości gramatycznych

1 Powtórz słówka związane z pogodą
https://www.youtube.com/watch?v=z8VkgKgVhys 

2   Powtórz   słówka   związane   z  miejscami   i   atrakcjami
turystycznymi.
https://wordwall.net/play/2548/636/2010 

3   Powtórz   zasady   użycia   i   tworzenia   czasu   Present
Continuous
https://wordwall.net/play/1694/847/656 

E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-
II.2,   E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.5,   E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-I.8,   E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-X, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-I.13

Junior Explorer 4 ( ćwiczenia) 45/5

https://wordwall.net/play/1694/847/656
https://wordwall.net/play/2548/636/2010
https://www.youtube.com/watch?v=z8VkgKgVhys
https://www.youtube.com/watch?v=n9mjsWAmbQM
https://www.youtube.com/watch?v=n9mjsWAmbQM


4 Wykonaj ćw 1,2,3,4,5 str 100/101 ( ćwiczenia)

5. W-F
(Mateusz Próchniak)
11:30-12:15

Temat: Poznajemy gry i zabawy doskonalące technikę
indywidualną w piłce nożnej.
Cel:   Podniesiesz   poziom   koordynacyjnych   zdolności
motorycznych.   Będziesz   potrafił   dobrać   ćwiczenia   do
poziomu własnych umiejętności technicznych.

1. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ćwiczeń
oraz piłkę do piłki nożnej (jeżeli nie masz takiej
może być każda inna miękka piłka).

2. Dołącz do spotkania online w Google Meet.
3.  Jeżeli  masz   problem   z   połączeniem  wykonaj

pierwszych   5   ćwiczeń   z   filmiku:
https://youtu.be/ObncYq18lMw

4. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

II.1.3
III.1.4

Lekcja on-line w Google Hangout Meet
oraz   Google   Classroom   -   20  min.   godz.
11:30
dot.   pkt.   2:
https://youtu.be/ObncYq18lMw

45/20

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493

https://youtu.be/ObncYq18lMw
https://youtu.be/ObncYq18lMw
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