
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

08 – 12.06.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 09.06.2020
Dzień tygodnia:  WTOREK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje  kluczowe  uczniów  w  nauczaniu
zdalnym
(konkretne  i  precyzyjne  określenie  źródeł
wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności:
podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link
do  źródła  on-line,  Środki  przekazu  np.
wideokonferencja,  praca  z  podręcznikiem,
lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1. MATEMATYKA
(Dominika
Hermanowska-
Kwiatek))

Temat: Co to jest średnia arytmetyczna?
Cel: Dowiesz się w jaki sposób oblicza się średnią
arytmetyczną.

Obejrzyj  https://www.youtube.com/watch?
v=a6a4s8z8JhY
oraz  zrób  zadania  1,5,7  str  300.  Zdjęcie  pracy
oddaj na classroom

E2-PODST-MAT-2.0-
KLVIIVIII-XIII.3

https://www.youtube.com/watch?v=a6a4s8z8JhY 45min/3min

2.

JĘZYK POLSKI
(LIDIA

Temat: Kiedy pisać i, a kiedy j?
Cel:Poznasz zasady dotyczące zakończeń pisowni -
ii,-i,-ji,
1.Wykonaj ćwiczenie na rozgrzewkę str.91 (zwróć
uwagę na różnice w wymowie oraz pisowni głoski

E2-PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.2.1,  E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIII-II.4.1,  E2-
PODST-JPOL-2.0-

Podręcznik str.91,92 45 minut/ 5 minut

https://www.youtube.com/watch?v=a6a4s8z8JhY
https://www.youtube.com/watch?v=a6a4s8z8JhY
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=a6a4s8z8JhY


SZUBERSKA)

miekkiej)
2.Zapoznaj  się  z  informacjami  w  ramce  Nowa
wiadomość str.91
3.Wykonaj ćw.1,2,3 podręcznik str.91
4.Przeczytaj Nową wiadomość str.92

KLVIIVIII-III.2.4

3. CHEMIA
(GRAŻYNA
ŁUKASIK-
OKOŃ)

Temat:      Domowe  laboratorium  –
przeprowadzamy doświadczenia.

Cel:  Samodzielnie  przeprowadzamy
doświadczemonia    

    E2-PODST-CHEM-
2.0-I.1                         

        

45/0

4. GEOGRAFIA
(MAŁGORZATA
RARAK)

Temat: Moja mała ojczyzna cd.

Cel:  Zdobędziesz informacje na temat środowiska
przyrodniczego,  ludności  i  gospodarki
miejscowości, w której mieszkasz.

Ciąg dalszy lekcji  -  charakterystyka miejscowości,
w której mieszkasz.

E2-PODST-GEO-2.0-
XIII.1,  E2-PODST-GEO-
2.0-XIII.2,  E2-PODST-
GEO-2.0-XIII.3,  E2-
PODST-GEO-2.0-XIII.4,
E2-PODST-GEO-2.0-
XIII.5

https://www.niemce.pl/gmina/miejscowosci-w-
gminie/n,13676,nasutow.html
https://www.niemce.pl/turystyka/zabytki.html

45 min/45 min

5. PLASTYKA
(ANETA
kOTOWSKA)

Temat: Nowe formy dzieła wybrane nurty w sztuce
współczesnej.
Cel: Powtórzenie wiadomości.
Obejrzyjcie film, przedstawia różne nurty i kierunki
w sztuce współczesnej, utrwalisz swoją wiedzę na
ten temat.

I.1,  I.6,  II.2,  II.6,  III.4,
III.5, III.6, III.7

https://www.youtube.com/watch?
v=x9ZHtX7sQxg 45min/20min

6. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
(MATEUSZ

Temat: Nauka umiejętności współpracy w obronie
"każdy swego" w piłce nożnej.
Cel: Podniesiesz swoje umiejętności gry w obronie
oraz umiejętności odbioru piłki przeciwnikowi.

1. Zobacz  w  jaki  sposób  grać  w  obronie  w

II.2.3
IV.1.4

Lekcja  on-line.  Link  do  lekcji  Google  Meet
dostępny w
Google Classroom lub w Kalendarzu Google.
dot. pkt. 1: https://youtu.be/OWyNw38NOcE

45/20

https://youtu.be/OWyNw38NOcE
https://www.youtube.com/watch?v=x9ZHtX7sQxg
https://www.youtube.com/watch?v=x9ZHtX7sQxg
https://www.niemce.pl/turystyka/zabytki.html
https://www.niemce.pl/gmina/miejscowosci-w-gminie/n,13676,nasutow.html
https://www.niemce.pl/gmina/miejscowosci-w-gminie/n,13676,nasutow.html


PRÓCHNIAK)

systemie  “  każdy  swego”  oraz  odbierać
piłkę w sytuacji 1 na 1 :  https://youtu.be/
OWyNw38NOcE

2. Przygotuj  sobie  bezpieczne  miejsce  do
ćwiczeń na zewnątrz. Zaproś rodziców lub
rodzeństwo do wspólnego treningu.

3. Ustaw  dwie  małe  bramki  na  małej
przestrzeni,  zagraj  mecz  1  na  1
wykorzystując  poznane  elementy
techniczne przydatne w grze w ataku i w
obronie w piłce nożnej.

4. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

7. WYCHOWANIE
FIZYCZNE
(MATEUSZ
PRÓCHNIAK)

Temat: Nauka umiejętności współpracy w obronie
w systemie obrony strefowej.
Cel: Podniesiesz swoje umiejętności gry w obronie
oraz umiejętności odbioru piłki przeciwnikowi.

1. Zobacz  film  w  jaki  sposób  zawodnicy
trenują  grę  strefą  w  obronie:
https://youtu.be/h8k8_xnz6Nw

2. Przygotuj  sobie  bezpieczne  miejsce  do
ćwiczeń na zewnątrz. Zaproś rodziców lub
rodzeństwo do wspólnego treningu.

3. Ustaw  dwie  małe  bramki  na  małej
przestrzeni,  zagraj  mecz  1  na  1
wykorzystując  poznane  elementy
techniczne przydatne w grze w ataku ni w
obronie w piłce nożnej.

4. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

II.2.3
IV.1.4

dot. pkt. 1: https://youtu.be/h8k8_xnz6Nw 45/4

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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