SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
08 —12.06.2020r
Klasa/Oddziat: V
Data realizacji: 08.06.2020

Dzien tygodnia: PONIEDZIALEK Rok szkolny: 2019/2020
Przewidywany
Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace kompetencje | czas realizacji
. kluczowe uczniéw w nauczaniu zdalnym przez ucznia
" Przedmiot _ - s . . P - ‘2
Nr lekcji wg i Temat zajec oraz tresci do realizacji L. (konkretne i precyzyjne  okreSlenie  Zrddet | Catosc
(nauczyciel L . Punkty tresci L . . . - -
planu (zakres tresci, cel zajec) wspierajgcych zdobywanie wiedzy i umiejetnosci: | pracy/praca z
prowadzgcy, z PP; . L . . . o
. . podrecznik — tytut, ¢wiczenia — tytut, aktywny link do | multimediami
Godziny konsultacji, L. . < . . .
liczb dzi zrédta on-line, Srodki przekazu np. wideokonferencja, | (np.
iczba godzin) praca z podrecznikiem, lekturg itp.) 45min/20min)
Temat:Kiedy matg, a kiedy wielka
literg?
Cel:Przypomnisz sobie zasady pisowni|E2-PODST-JPOL-2.0-
mata i wielka litera. KLIVVI-II.4.1, E2- . B} . .
1. JI?Z'YK POLSKI 1.Przeczytaj informacje dotyczace zasad | PODST-JPOL-2.0- Podrecznik str.319/320/321 ¢w.1,2,3,4,5 45 minut/ 5 minut
Lidia Szuberska . L . . .
pisowni wielka i mata literg. W postaci | KLIVVI-II1.2.9
8.00-8.45 .
metaplanu wykonaj notatke.
2.Wykonaj do zeszytu ¢w.1,2,3,4,5
Temat: Krajobraz wysokogorski | E2-PODST-GEO-2.0-
Himalajow IV.1, E2-PODST-GEO-
Cel: Poznasz pietra ro$linne w|2.0-IV.2,  E2-PODST-|https://www.youtube.com/watch?v=uR-ev5vAqUA . .
2. 1
;E?GRAFIAR K Himalajach, zwierzeta charakterystyczne | GEO-2.0-1V.3, E2-| Podrecznik Planeta Nowa 5 str. 149-153 45 min/ 15 min
o Saoggr;:ta ara dla tych gér, dowiesz sie, kim sa|PODST-GEO-2.0-1V.4,
i Szerpowie. E2-PODST-GEO-2.0-



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=uR-ev5vAqUA

1.Zapoznaj sie z potozeniem Himalajow
na mapie $wiata - podrecznik na str.
149.

2. Obejrzyj lekcje o najwyzszych gérach

Swiata - Himalajach
https://www.youtube.com/watch?v=uR-
ev5vAqUA

3. Na podstawie informacji z obejrzanej
lekcji i z podrecznika str. 153 wykonaj w
zeszycie rysunek pieter roslinnosci w
Himalajach (zaznacz wysokosci
poszczegdlnych pieter, wpisz ich nazwy i
przyktady roslin i zwierzat).

4. Wyjasnij, kim sg Szerpowie. Na
podstawie  tekstu i zdjecia w
podreczniku na str.151 opisz warunki
Zycia Szerpow.

IV.5, E2-PODST-GEO-
2.0-1V.6, E2-PODST-
GEO-2.0-IV.7

MUZYKA
Aneta Kotowska
9.40-10.25

Temat:  Wakacje!  Powtérzenie i
utrwalenie wiadomosci zdobytych w
klasie piatej.

Cel: Cwiczenie piosenki “Lato,lato,lato
czeka”

Zapamietaj stowa piosenki z
podrecznika, Lekcja 30. “Wakacje”

.1.1.9,11.1.1

Podrecznik do muzyki dla klasy V “Lekcja muzyki” .

Lekcja nr 30. “Wakacje”

45min/0Omin

JEZYK ANGIELSKI
Matgorzata Musik
10.30-11.15

Temat: Means of transport. Srodki
transportu.

Cel: Wprowadzenie stownictwa
wyrazen zwigzanych z podrézowaniem.

1. Postuchaj epizodu “ The Crystal Ball
Mystery: What’s in the box?” str 96
( podrecznik) Nagranie nr 1

2. Wykonaj ¢w. 2 str. 96

( podrecznik). Utéz zdania w

E2-PODST-JOB-2.0-

i PPII1-VI.4, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-IL.5, E2-

PODST-JOB-2.0-PPII1-
IV.5, E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-l11.6, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-
1.8

Podrecznik i éwiczenia Junior Explorer 5

Nagranie nr 1

Nagranie nr 2

45min/10min



https://www.youtube.com/watch?v=uR-ev5vAqUA
https://www.youtube.com/watch?v=uR-ev5vAqUA
https://www.youtube.com/watch?v=uR-ev5vAqUA
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odpowiedniej  kolejnosci.  Przeczytaj
gtosno historyjke.

3. Wykonaj éw. 1 str. 94

( ¢wiczenia)

4. Zapisz w zeszycie i przettumacz
stébwka “ Means of transport - Srodki
transportu” str 97

( podrecznik)

5. Postuchaj nagrania, powtérz i wskaz
odpowiedni obrazek ( ¢w. 4 str. 97)
Nagranie nr 2

6. Wykonaj ¢w. 2 str. 94

( ¢éwiczenia)

7. Zapisz w zeszycie i przettumacz
przymiotniki i wyrazenia zwigzane z
podrdzowaniem - tabelka na dole strony.
( éw. 6 str. 97 ,podrecznik)

8. Wykonaj ¢w. 4A str 94

( ¢wiczenia)

9. Wykonaj ¢wiczenie interaktywne.

https://wordwall.net/play/
2389/175/981

MATEMATYKA
Dominika
Hermanowska-
Kwiatek
11.30-12.15

Temat: Siatki graniastostupéw prostych
Cel: Nauczysz sie rysowac siatki
graniastostupdéw prostych

1. Obejrzyj film
https://www.youtube.com/wat
ch?v=CjEVOWfj5Ng&t=183s
oraz

https://www.youtube.com/watch?
v=PbpoXxkLUE4

2. Zréb  zadania w  zeszycie
¢wiczen pod tematem Siatki
graniastostupdéw prostych

3. Zdjecie przeslij na

E2-PODST-MAT-2.0-
KLIVVI-X.3, E2-PODST-
MAT-2.0-KLIVVI-X.4

https://www.youtube.com/watch?
v=CjEVOwfj5Ng&t=183s
https://www.youtube.com/watch?v=PbpoXxkLUE4

45min/12min
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kwiatek@nasutow.com

Temat: Doskonalenie umiejetnosci
rozwijania wytrzymatosci w tescie
Coopera oraz nauka interpretacji
wynikow.
Cel: Podniesiesz swojg wytrzymatosé
tlenowa oraz sam zinterpretujesz wyniki
testu sprawnosci fizyczne;.
1. Jezeli masz telefon, zainstaluj
sobie aplikacje do mierzenia
krokéw np: krokomierz.

WYCHOWANIE 2. Zapros rodzicéw na spacer. - . . . . .
. . . Cwiczenia na Swiezym powietrzu 45min/1min
FIZYCZNE 3. Postaraj sie wykonaé¢ jak]|l.2.1
Mateusz Prochniak najwiekszg ilos¢ krokéw w ciggu | IV.1.2
12.35-13.20 12 minut.
4. Zastandw sig:
e Jakie tempo marszu/biegu
zastosowac?
* Czy fatwiej jest poruszaé sie
jednym tempem przez 12 min.
czy zmiennym?
5. Pamietaj o rozgrzewce i
rozcigganiu
Temat: Nauka ataku szybkiego w grze w
minipitke nozng - film instruktazowy.
Bedziesz wiedziat w jaki sposéb ustawié
sie na boisku w trakcie gry. Dowiesz sie
co znaczy pojecie technika i taktyka gry.
1. Postuchaj co to jest taktyka gry i
WYCHOWANIE jak sie jej uczyc: dot. pkt. 1: https://youtu.be/zvvUey6VPos 45min/10min
FIZYCZNE https://youtu.be/zvvUey6VPos ||1.1.3 dot. pkt. 2: https://youtu.be/tvkWDhkNTQM
Mateusz Préchniak 2. Zobacz film instruktazowy jak|IV.1.4
12.35-13.20 ustawi¢ sie na boisku podczac

obrony aby odebrac
pitke:https://youtu.be/tvkWDh
kNTQM

3. Wyznacz sobie bezpieczne
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miejsce do  ¢wiczen na
zewnatrz, popro$ rodzica lub
rodzenstwo do  wspdlnych
¢wiczen.
4. Poéwicz ustawienie w obronie.
Pamieta;j:
e ustaw sie bokiem do
zawodnika z pitkg
* obniz srodek ciezkosci
5. Zagraj mecz 1 na 1 ze
wspotéwiczgcym.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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