
SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: ​nasutowszkola@interia.pl​,    ​www.nasutowszkola.edupage.org​   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: ​edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: ​I 

 
Nauczyciel: ​Renata Jezierska           ​dzień realizacji:  ​8  czerwca   2020 r  PONIEDZIAŁEK      godz. zajęć  :  8.00- 11..15                                            ​Temat dnia : Zabawy afrykańskich dzieci  

  
Termin realizacji 

zajęć  
zgodnie z 

tygodniowym 
planem 

dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 
umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła 

on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy 
przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany czas 
realizacji przez ucznia 
Całość pracy/praca z 

multimediami 
(np. 45/20) 

1..Edukacja  
polonistyczno- 
społeczna 

 
Dzisiaj wybierzemy się do gorącej Afryki. 
Poznamy życie afrykańskich dzieci . 
1. Popatrz na mapę (załącznik pod tabelą) na niej 
odszukaj Afrykę. 
 
Ad.2 1. Obejrzyj film  
Afryka -najpiękniejszy kontynent. Zobacz jak 
wygląda nauka w afrykańskiej szkole. 
 
3. Afrykańskie dzieci  tak jak wszystkie dzieci na 
całym świecie lubią się bawić. Przyjrzyj się 
obrazkom i przeczytaj opisy zabaw. 
Opowiedz ,w co najchętniej bawią się  te dzieci. 
4. W zeszycie do j. polskiego napisz nazwy 
dziecięcych zabaw z dalekiej Afryki 
 
5. Dzieci z Afryki podobnie jak wszystkie dzieci 
lubią rozwiązywać zagadki. Ciekawe czy Ty 
potrafisz rozwiązać  afrykańskie zagadki? 
 
 
 
 
 
 

I 
1.1 
1.3 
1.5 
3.1 
4.1 

 

 
 
 

Ad1 Załącznik pod tabelą  
  
Ad.2 
https://www.youtube.com/watch?v=a3YKJAUOct4 
4 min 
 
https://www.youtube.com/watch?v=lVZj2ef1LJs​   afrykanska szkoła    4min 
 
Ad.3 Podręcznik pol-społ. str.70-71 

  

Ad. 4. Zeszyt do j. polskiego 

 

Ad 5 Zagadka 1 

Co to jest? 

Smok wypuszczający  dym.  

Zagadka 2 

Co to jest ? 

Pan w domu, lecz jego broda na zewnątrz.  

 

 

  
  
       45/8 
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6. Czy wiesz że wyrazy tworzą rodziny?  
Rodzina wyrazów​ to grupa wyrazów mających 
wspólne pochodzenie, czyli wywodzących się od 
jednego wyrazu podstawowego. 
 
Przeczytaj wyrazy i powiedz co wspólnego mają 
ze sobą, co  je łączy . Czy wiesz jaki był wyraz 
podstawowy?Na ​zółto ​zaznaczono część 
wspólną,która łączy te wyrazy. Wszystkie wyrazy 
powstały od wyrazu ​ZABAWA 
 
 
7. Zapisz  do zeszytu rodzinę  wyrazu ​DOM 
zaznacz cząstkę wspólną. 
Postępuj podobnie jak w przypadku rodziny 
wyrazu zabawa (pkt.6) 
Wzór 
Rodzina wyrazów ​Dom 
(napisz 5 wyrazów tworzących rodzinę,pokoloruj 
część wspólną dla wszystkich wyrazów) 
 
 ​Kiedy skończysz nie zapomnij o  szlaczku 
 
8.. Naucz się czytać tekst Zabawy afrykańskich 
dzieci 

  ​jezierska@nasutow.com. 

 

 

Zagadka 3 

Co to jest? 

 Dwóch przyjaciół, którzy razem pracują, ale nigdy się nie pozdrawiają 

 

Ad. 6  ​  Rodzina wyrazu ​ Zabaw​a, 

zabaw​ka,​ zabaw​owy, ​zabaw​ny, 

zabaw​ić się  

 

 

Ad.7​ ​Zeszyt do języka polskiego 

 

 

 

 

 

 

 

Ad..8. Podręcznik pol-społ. str.70-71 
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2. Edukacja 
matematyczna 

1.Rachunek pamięciowy policz 10 do 50 
10,20,itd 
Policz 5 do 50 
5,10,15,itd 
odejmuj za każdym razem całą dziesiątkę  
50,40 itd 
odejmuj za każdym razem 5 
50, 45 itd 
2.Rozszerzamy zakres liczbowy do 100 
 Układaj na stole l kolejne wiązki i licz 10 aż do 
100 
Ile wiązek położyłeś? 
3. Zapisz w zeszycie  
100=10+10+10 itd( ma być 10 dziesiątek) 
4.Po ile patyczków mają dzieci? 
 
5. Rozwiąż zadania  
zadanie 2 str.61 rozwiąż  w zeszycie 
 
Kiedy skończysz nie zapomnij o szlaczku. 
 
 
jezierska@nasutiow.com 
 
 
 

 
II 

2.1 
2.2 
2.3 
2.4 
3.2 
4.1 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
Ad.2   Liczmany 
 
 
 
Ad.4.  Podręcznik mat-przyr.str. 66 z.2 (kropki do zeszytu) 
 
 
 
Ad.5 Ćwiczenia mat-przyr. str.60-61 
(zadanie 2 str.61 zapisz  do zeszytu) 
 
 
 

45 

3.Edukacja 
plastyczna 
 
 

 
Afryka gorąca ,pełna słońca! 
Dzisiaj proponuję  pracę plastyczną z 
wykorzystaniem słońca. Mam nadzieje,że dziś 
nam go nie zabraknie! 
Malowanie na słońcu -obrysuj cień. 
Uwaga 
Gdyby jednak  nie było słońca ,przełóż pracę na 
słoneczny dzień. 
 
jezierska@nasutow.com 
 

V 
2.1 
2.8 

 
Ad.1 blok, ołówek,  kredki  

https://pl.pinterest.com/pin/441352832229055052/ 

 

https://pl.pinterest.com/pin/758997343438473623/  

        45/3 

4.w-f  Zabawy ruchowe na świeżym powietrzu w/g 
pomysłu dzieci.np. 
-wesoły tor przeszkód 
 

IX 
1.1 

     1.4 
2.1 

 
 
 
 

              45 
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-zabawa z balonem 
-piłka parzy 
 

2.2 
2.3 

 
2.4d 
3.3 
3.5 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
5. Religia 
zaranko@nasuto
w.com 

Temat Uroczystość Najświętszej Trójcy. 
Cel Uświadomienie prawdy,że Bóg jest 
trójjedyny. 
  
1.Modlitwa  
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu jak 
była na początku teraz i zawsze i na wieki 
wieków amen. 
 
2.Obejrzyj film aby lepiej zrozumieć tajemnicę 
Trójcy Świętej.  
Trójca Święta to Bóg Ojciec ,Syn Boży i Duch 
Święty. 
https://www.youtube.com/watch?v=JcZ8tFY-jDs 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6vqIjAMgC
HE 
3 Ewangelia 
https://www.youtube.com/watch?v=BUE_kCPQk
Uo 
 
Uroczystość Najświętszej Trójcy przypadła 7 
czerwca 2020 w niedzielę . 
 
4. Narysuj jak Ty wyobrażasz sobie Trójcę Świętą. 
 
5..Modlitwa  
Chwała Ojcu i Synowi i Duchowi Świętemu jak 
była na początku teraz i zawsze i na wieki 
wieków amen. 

 https://www.youtube.com/watch?v=JcZ8tFY-jDs​   (5,45) 
 
https://www.youtube.com/watch?​   (3,21) 
 
https://www.youtube.com/watch?v=BUE_kCPQkUo​ (4.53) 

45/15 
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Odpowiedzi do zagadek-może łatwiej ci będzie rozwiązać  polską  zagadkę rozwiązaniem jest to samo słowo 

Zagadka 1  

Mknie szybko po szynach, 

dudnią wagony. 

Przewozi ludzi 

w dalekie strony. 

 

Zagadka 2 

Jestem pożyteczny, 

lecz robię też szkody. 

Daję ludziom ciepło 

i boję się wody. 

 

Zagadka 3 

Mają kolor piwny, 

niebieski lub zielony. 

Ciekawie spoglądają 

w różne świata strony. 





 
 
 
 


