SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: VI
Data realizacji: 7.04.2020
Dzien tygodnia: WTOREK

Zatgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

TYGODNIOWY ZAKRES TRESCI NAUCZANIA

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

6-10.04.2020

Rok szkolny: 2019/2020

Nr
wg
planu

lekgji

Przedmiot
(nauczyciel
prowadzgcy,
Godziny konsultacji,
liczba godzin)

Temat zajec oraz tresci do realizacji
(zakres tresci, cel zajec)

Punkty tresci
z PP;

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujace
kompetencje kluczowe uczniow w
nauczaniu zdalnym

(konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet
wspierajgcych  zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci:  podrecznik - tytut,
¢wiczenia — tytut, aktywny link do Zrédta
on-line, Srodki przekazu np.
wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)

Przewidywany
czas
przez ucznia
Catos¢
pracy/praca
multimediami
(np.
45min/20min)

Temat: Przeglad réznych gatunkow ryb.

BIOLOGIA Cel: Poznanie roinych gatunkow ryb i ich znaczenie dla o .,
. . . Podrecznik “Puls zycia” temat ze str. 87.
(Grazyna tukasik - |cztowieka. E2-PODST-BIOL- Zad. 114 str. 92 w podreczniku
1. |Okon) 1. 1.Zapoznaj sie z tematem w podreczniku na str. 87. |2.0-11.7.9.d Zesz‘yt c’wicz‘er’m “puls 2ycia” zan:j 306 str 45 min/0 min
8:00 - 8:45 2. W zeszycie przedmiotowym odpowiedz na pyt. nr 1i 4 ze 73 ) ’
str. 92 w podreczniku.
3. W zeszycie ¢wiczen zréb zad. 3i 6 str. 73
Temat: The sky at night. Niebo noca. E2-PODST-JOB- |Podrecznik i ¢wiczenia do j. angielskiego:
Cel: Rozwijanie umiejetnosci czytania i stuchania w celu|2.0-PPII1-VII.1, Junior Explorer 6
) JEZYK ANGIELSKI wybierania informacji oraz odpowiadania na pytania. E2-PODST-JOB- 45min/45min
’ (Matgorzata Musik) |1 Postuchaj historyjki “The sky at night” ¢w 1 str.76|2.0-PPlI1-111.4, ¢w. 1str. 76

8:50-9:35

(podrecznik) Nagranie nr 1. Przeczytaj gtosno. Jesli nie
rozumiesz ktéregos stéwka, sprawdz w stowniczku.

E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-Il.5, E2-

Nagranie nr1

realizacji
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2 Odpowiedz na pytania z ¢w. 2 str. 76 (podrecznik)
3 Wykonaj éw. 3 str.76 (podrecznik). Uzupetnij zdania stowami

PODST-JOB-2.0-

z historyjki. Wpisz zdania do zeszytu. PPIL-IILS, - E2-|Zasoby Internetu:
4 Wykonaj ¢wiczenie interaktywne: PODST-JOB-2.0-
httos:/ /wordwall.net/plav/1054/698/384 PPII1-1.12 https://wordwall.net/play/1054/698/384
Temat: Jak okazywac dobro¢?
Cele: Ksztalcenie umiejetnosci czytania ze zrozumieniem i
formutowania wnioskoéw o charakterze uniwersalnym.
Zadania: 113,
1. Przeczytaj przypowies¢ “Mitosierny Samarytanin”, 1.1.4,
ktdérg znajdziesz w podreczniku na str. 252-253. 1.7, e “NOWE Stowa na Start!”
JEZYK POLSKI 2. Odpowiedz pisemnie na polecenie 4 i 7 ze str. 253. :112’ Podrecznika do j. polskiego dla
(Monika Wolska) 3. Napisz wypracowanie na temat “Czy we I'1'15, kl. VI, str. 252-253. 45 min.
9:40 - 10:25 wspdtczesnym $wiecie mozemy spotkaé prawdziwego |:1:17' *  Zeszyt przedmiotowy
samarytanina?” Poprzyj SWoj3 wypowiedz I.1.1QI
przynajmniej dwoma argumentami. Praca powinna I.1.ZOI
liczy¢ ok. 130 stéw. Wyslij ja na adres:
wolska@nasutow.com  Wszystkie prace zostang
ocenione, czekam na nie do konca tygodnia.
Temat: Obliczanie wartosci wyrazen algebraicznych
MATEMATYKA Cel:  Doskonalimy  umiejetno$s¢  obliczania  wyrazen
(Irena Kostrzewa) algebraicznych o e .
10:30- 11:15 1. Przypomnij sobie co to sg wyrazenia algebraiczne XIvV5 podrecznik i zeszyt cwiczen 45 min
2. Wykonaj w zeszycie zad.1,3 str 179 oraz w zeszycie
¢wiczen 3 zad. dotyczace tego tematu
Temat: Ocena witasnych predyspozycji do treningu
fizycznego.
Cel: Dowiesz sie czy pora dnia wptywa na poziom twojej
sprawnosci oraz dowiesz sie kiedy jest dla ciebie najlepszy czas
na trening.
‘FI:IZY:CHZ?\]\:IANIE 1. Wykonaj nastepujgce ¢wiczenia 3 razy w ciggu dnia (1 Jak wykona¢ prawidtowo burpee: https:// 30/10
godz. po $niadaniu/1 godz. po obiedzie/1 godz. po|l.2.1 youtu.be/wz-Z33 X6mE

(Mateusz Préchniak)

11:30 - 12:15

kolacji) oraz zapisz wyniki:

* Wykonaj w jak najkrotszym czasie 25 burpees.(zapisz
czas)(odpocznij)

* Wykonaj w ciggu 1,5 min. tyle burpees ile zdotasz.
(zapisz ilo$¢)(odpocznij)



https://youtu.be/wz-Z33_X6mE
https://youtu.be/wz-Z33_X6mE
mailto:wolska@nasutow.com
https://wordwall.net/play/1054/698/384
https://wordwall.net/play/1054/698/384

* Wykonuj burpees jak najdtuzej. (zapisz czas)
(odpocznij)
* Wykonaj trzy ulubione ¢wiczenia rozciggajace.
Po ostatnim treningu popatrz na zapisane wyniki oraz
zastandw sie:
* Kiedy ¢wiczyto Ci sie najlepiej?
e Ktdére wyniki sg najlepsze?
* 0Od jakich czynnikéw zalezg twoje wyniki?
e Jak myslisz, czy istnieje jedna najlepsza dla
wszystkich pora dnia kiedy powinno sie éwiczy¢?

Temat: Zréb to sam
Cel: Uczen zastosuje w pracy elementy plastyczne : linia i|l.1, 1.2, 1.3, L5,
PLASTYKA Ie W pracy ¥ plasly
6. ksztatt 11.3, 1.6, 1.7
(Aneta Kotowska) . . . . .
Uwaga: Dzisiaj wykonajcie prace, technikg wycinanki o
12:35-13:20 c . .
tematyce Swigta wielkanocne.

Blok, papier kolorowy, klej, nozyczki 45 min/20 min

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek

systemu oswiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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