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Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

04 – 08.05.2020r
Klasa/Oddział: VII
Data realizacji: 06.05.2020
Dzień tygodnia:  ŚRODA                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel

prowadzący,
Godziny

konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty treści 

z PP;

Źródła i środki dydaktyczne
kształtujące kompetencje kluczowe

uczniów w nauczaniu zdalnym
(konkretne i precyzyjne określenie
źródeł wspierających zdobywanie
wiedzy i umiejętności: podręcznik –
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link
do źródła on-line,  Środki przekazu
np. wideokonferencja, praca z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia

Całość
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

1.

ZAJĘCIA Z 
WYCHOWAWC
Ą
(LIDIA 
SZUBERSKA)

Temat: Dlaczego złość jest nam potrzebna?
Cel:Dowiesz się jakie są różnice między złością a 
agresją oraz poznasz społecznie akceptowalne 
sposoby wyrażania złości. 
1.Obejrzyj film na temat złości, poznaj sposoby 
radzenia sobie z tym uczuciem.

film:https://www.youtube.com/
watch?v=beenqSbMZoY 5 minut 45 minut/ 5 minut

2. JĘZYK 
ANGIELSKI
(MAŁGORZATA
MUSIK)

Temat: will for future predictions
Cel: Użycie czasu przyszłego do wyrażania 
przewidywań.
1. Obejrzyj prezentację i przypomnij sobie kiedy 
używamy i jak tworzymy czas Future simple.
https://www.youtube.com/watch?v=z-4J6QqoaW
2. W linku poniżej znajdziesz notatkę do 
prezentacji. Możesz ją wydrukować i wkleić do 

E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-II.1, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-III.1, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-VIII.2, E2-PODST-JOB-
2.0-PPII1-I.3, E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-
VI.3, E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-III.4, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-IV.4, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-VI.4, E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-IV.6, E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-

Podręcznik i ćwiczenia do j. 
angielskiego English Class

https://www.youtube.com/watch?
v=z-4J6QqoaWs 
Lekcja on-line godz. 9. 00

45min/30

https://www.youtube.com/watch?v=beenqSbMZoY
https://www.youtube.com/watch?v=beenqSbMZoY
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=z-4J6QqoaWs
https://www.youtube.com/watch?v=z-4J6QqoaWs
https://www.youtube.com/watch?v=z-4J6QqoaWs


zeszytu( dla chętnych)
https://drive.google.com/file/d/1-
19Onxqhqx6t0bh8r4vmLonEaJRvi60L/view 
3. Przeczytaj wiadomości gramatyczne dotyczące 
używania will dla przewidywania wydarzeń w 
przyszłości.( podręcznik str. 130 unit 8.2) Zapisz 
notatkę w zeszycie.
4. Przeczytaj tekst A school day in 2035? 
( podręcznik str.96 ćw. 4). Zastanów się, o których 
z wymienionych w ćwiczeniu zagadnieniach 
wspomina autor w tekście.
4 Wykonaj ćw. 4 str. 96( podręcznik)
5 Wykonaj ćw 1,2,3 str 90 (ćwiczenia)

XIII, E2-PODST-JOB-2.0-PPII1-XIV

3.

BIOLOGIA
(GRAŻYNA 
ŁUKASIK -
OKOŃ)

Temat: Jak funkcjonuje układ hormonalny?
Cel: Dowiecie się czym są hormony, poznasz rolę 
gruczołów dokrewnych.
1.Wejdź w link, który przekieruje Cię do lekcji.

E2-PODST-BIOL-2.0-III.11.1 Link do lekcji w wiadomościach w 
dzienniku na librusie. 45/15

4. JĘZYK POLSKI
(LIDIA 
SZUBERSKA)

Temat: Czy pragnienie bez tęsknoty jest możliwe 
do spełnienia?Cyprian Kamil Norwid “Moja 
piosnka II”.
Cel: Poznasz wiersz Cypriana Kamila Norwida 
“Moja Piosnka II”
1. Zapoznaj się z biografią Cypriana Kamila 
Norwida- podręcznik str.162
2.Odczytaj wiersz Moja piosnka II
3.Wykonaj ćw.1,2  str.163
4. Scharakteryzuj kim jest podmiot liryczny- zapisz
do zeszytu
5.Odpowiedz na pytanie: za jakim światem tęskni 
podmiot liryczny?
6.Wypisz z wiersza neologizmy.
7.Wykonaj pisemnie ćw12 - pracę prześlij na adres
szuberska@nasutow.com

E2-PODST-JPOL-2.0-KLIVVI-I.1.4, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.1, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.2.3, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-IV.6, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.7, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.8, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.9, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.10, E2-
PODST-JPOL-2.0-KLVIIVIII-I.1.11

Praca z podręcznikiem str.162, 
163,164 ćw.1,2,3,4,5 45 minut/ 5 minut

5.
MATEMATYKA
(DOMINIKA  

Temat: Działania na pierwiastkach. Wyłączanie 
czynnika przed znak pierwiastka.
Cel: Nauczysz się wyłączać czynnik przed znak 
pierwiastka

E2-PODST-MAT-2.0-KLVIIVIII-II.4, E2-
PODST-MAT-2.0-KLVIIVIII-II.5

https://www.youtube.com/watch?
v=fg8WoEFX7LA 45/10 min

https://www.youtube.com/watch?v=fg8WoEFX7LA
https://www.youtube.com/watch?v=fg8WoEFX7LA
https://drive.google.com/file/d/1-19Onxqhqx6t0bh8r4vmLonEaJRvi60L/view
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HERMANOWS
KA-KWIATEK)

1. Zapisz temat w zeszycie
2. Obejrzyj i zapisz wszystkie przyklady 
występujące w filmie: 
https://www.youtube.com/watch?
v=fg8WoEFX7LA
1. Zrób zadanie 7,8,9 str 254 z 
podręcznika. 
2. Zadania prześlij na classroom lub 
kwiatek@nasutow.com

6. CHEMIA
(GRAŻYNA 
ŁUKSIK-OKOŃ)

Temat: Sprawdzian wiadomości z działu woda i 
roztwory wodne.

        E2-PODST-CHEM-2.0-V.1,             
E2-PODST-CHEM-2.0-V.2, E2-PODST-
CHEM-2.0-I.3,             E2-PODST-
CHEM-2.0-V.3, E2-PODST-CHEM-2.0-
I.4,             E2-PODST-CHEM-2.0-V.4, 
E2-PODST-CHEM-2.0-I.5,             E2-
PODST-CHEM-2.0-V.5, E2-PODST-
CHEM-2.0-V.6,             E2-PODST-
CHEM-2.0-V.7             

Sprawdzian - link w wiadomościach 
na librusie. 45

7. RELIGIA
(KS.ADAM 
BUCZYŃSKI)

  Temat: Święci Wojciech i Stanisław patronami 
Polski
Cel: Zapoznanie z życiem św. Wojciecha i 
Stanisława. Ukazanie konieczności obrony wiary.
1.      W podręczniku do religii (str. 142 ) poznaj
krótkie  biografie  patronów naszej  Ojczyzny  św.
Wojciecha i św. Stanisława, biskupa.
2. W  Kartach  pracy  str.  55  dla  utrwalenia
wiadomości  o  męczennikach  wykonaj
obowiązkowo  zadanie  nr  2.  Zadanie  nr  1  dla
chętnych.
3.    Zapisz temat katechezy w zeszycie.
4. Wykonane zadania prześlij na adres: 
buczynski@nasutow.com
Nie zapomnij, że przeżywamy miesiąc 
poświęcony Maryi.

Prezentuje tzw. spór św. Stanisława i 
wyciąga wnioski dotyczące relacji 
między społecznością świecką i 
kościelną

Do pkt. 1  podręcznik do religii str. 
141-143.
Do pkt. 2 - Karty pracy str. 55.
 

45 min./0min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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