Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: Vil
Dzien realizacji: 04.05.2020r (poniedziatek)
Nauczyciel: Aneta Kotowska

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana

Wyszyriskiego w Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad

organizacji zadan szkoty z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegfos¢ w

Tygodniowy zakres tresci nauczania

okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oSwiaty w zwiqzku z

zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19

realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosc
04.05 - 08.05.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

Nr lekcji wg
planu

Przedmiot
(nauczyciel
prowadzqgcy,
Godziny
konsultacji,
liczba godZzin)

Temat zajec oraz tresci do realizacji
(zakres tresci, cel zajec)

Punkty z tresci PP

Zrédta i $rodki ksztattujagce kompetencje
kluczowe uczniéw

(konkretne i precyzyjne okresSlenie zrodet
wspierajgcych zdobywanie  wiedzy i
umiejetnosci: podrecznik — tytut, ¢wiczenia —
tytut, aktywny link do Zrédfa on-line, Srodki
przekazu np. wideokonferencja, praca z

podrecznikiem, lekturg itp.)

Przewidywan
czas
realizacji
przez ucznia
Catos¢
pracy/praca z
multimediami
(np.
45min/20min)

WOS
Agnieszka Wilk
8:00 — 8:45

Temat: Podsumowanie rozdziatu 6
Cel: Utrwale i powtdrze wiadomosci z rozdziatu 6
Zadania:
1. Wybierz
zainteresowat  z

temat, ktéry Cie szczegdlnie

ostatniego  dziatu z
podrecznika

2. Napisz w zeszycie szczegétowg notatke lub

X111, X11.4 XI1.2 XI1.3 XI1.5

pkt 1 podrecznik, str. 168-196

45min/5 min
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narysuj plakat ze szczegétowymi informacjami
na wybrany przez Ciebie temat
3. Skoriczong prace odeslij do mnie

Temat: Obliczanie prawdopodobienstw - powtdrzenie

wiadomosci
Cel:  Utrwalisz sobie umiejetnos¢  obliczania
prawdopodobienstw
Matematyka . .
L. 1. Zapisz temat w zeszycie E2-PODST-MAT-2.0-
Dominika . . . .
2. Przypomnij sobie jak obliczamy | KLVIIVIII-XVII.1, E2- . . .
Hermanowska- L. o podrecznik 45min/5min
Kwiatek prawdopodobienstwo wystgpienia jakiegos | PODST-MAT-2.0-
wiate
zdarzenia. Przyktady znajdziesz w podreczniku | KLVIIVIII-XVII.2
8:50-9:35 .
na stronie 142
3. Zrdb zadania z zatgcznika na classroom
4. Zadania  przeslij na  classroom lub
kwiatek@nasutow.com
Temat: Ksztattowanie zdolnosci
motorycznych.Rozwijanie szybkosci jako zdolnosci
kondycyjnej w trakcie treningu metoda FOR TIME
Cel: Nauczysz sie stosowa¢ odpowiednie ¢wiczenia w
taki sposéb by poprawi¢ swojg szybkosc.
Przeczytaj o metodzie treningowej FOR TIME: 1.2.4
WF Metoda ta jest kolejnym rodzajem treningu|, 5 g Burpee :
Mateusz stosowanym w celu podnoszenia poziomu wszystkich https://youtu.be/Uy2nUNX38xE?t=35 . )
s T i 211 . . 45min/3min
Prochniak najwazniejszych zdolnosci motorycznych. Podobnie jak 2.1 Wspinaczka gérska:
9:40 - 10:25 AMRAP oraz EMOM jest stosowana m.in. w treningu| https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
1.1.2

Crossfit. W metodzie treningowej FOR TIME czyli “na
czas” chodzi o jak najszybsze wykonanie zadania.
Twoim zadaniem bedzie wykona¢ jak najszybciej 3
rundy:
ROZGRZEWKA - 5 min.

*  Pompkix 15



https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
https://youtu.be/Uy2nUNX38xE?t=35

*  Przysiady x 20

e Superman (sktony tutowia w tyt) x 25

®* Burpees X 30
https://youtu.be/Uy2nUNX38xE?t=35

*  Brzuszki x 35

* Wspinaczka gorska X
40 :https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
* Pajacyki x 45
ROZCIAGANIE
(Do pomiaru czasu uzyj stopera w telefonie lub

aplikacji WOD - timer w ktérej znajdziesz réwniez
mozliwos$¢ pomiaru treningu EMOM oraz AMRAP)
WYNIK ZAPISZ NA KARCIE AKTYWNOSCI !!!

Temat: Co mAwig o nas nasze imiona i nazwiska?

Cel: Poznasz historie nadawania imion oraz nazwisk.
1.Konkurs znawcy imion: W ciggu dwdch minut zapisz
na kartce: - jak najwiecej imion meskich zaczynajgcych

Jezyk Polski sie na litere “A”;- Zapiszcie jak najwiecej imion zenskich . . .
. . . . . . . . |E2-PODST-JPOL-2.0- Wideokonferencja classroom- 30 minut . .
Lidia Szuberska |na litere M; Zapisz jak najwiecej imion . i 45min/30 min
o o . T Kwvnvii-L2.2 Praca z podrecznikiem- str.288,289 ¢w.1,2,3
10:30-11:15 piecioliterowych; Zapiszcie jak najwiecej imion
meskich, ktore majg zenskie odpowiedniki.
2.Zapoznaj sie z historig nadawania imion- podrecznik
str.268
3.Wykonaj ¢w.1,2,- podrecznik str.289
Jezyk Angielski | Temat: Time clauses. Zdania czasowe. E2-PODST-JOB-2.0-PPII1- |Podrecznik i  ¢wiczenia  Repetytorium |45 min/10min
Matgorzata Cel: Poznanie budowy i uzycia zdan czasowych. 1.1, E2-PODST-JOB-2.0- | 6smoklasisty
Musik PPII1-IV.1, E2-PODST-
11:30-12:25 JOB-2.0-PPII1-IV.2, E2-

1 Zapoznaj sie z informacjami gramatycznymi

dotyczacymi zdan czasowych.( ¢wiczenia str.139). Zréb
notatke w zeszycie.

PODST-JOB-2.0-PPII1-
VI.2, E2-PODST-JOB-2.0-
PPI1-VIII.2, E2-PODST-

https://wordwall.net/play/1507/479/113

https://wordwall.net/play/1488/294/404
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JOB-2.0-PPII1-VIL.3, E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-

Ill.4, E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-VI.4, E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-Il.5,  E2-
PODST-JOB-2.0-PPII1-

VI.5, E2-PODST-JOB-2.0-

2 Wykonaj ¢wiczenia 1,2,3, str. 139 (¢wiczenia)
3 Wykonaj ¢wiczenia interaktywne:

https://wordwall.net/play/1507/479/113

https://wordwall.net/play/1488/294/404 PPIIL-IV.6,  E2-PODST-
JOB-2.0-PPII1-1.14

Temat: Las personalidades Opisywanie osdb (cechy
osobowosci), przedmiotéw, miejsc.

Cele:
Jezvk Hi iski podrecznik, str.104-105, ¢w. 1-6
z iszpanski
&y p * potrafi¢ opisa¢ osobe, miejsce, przedmiot opis lekcji dostgpny na Google Classroom i . .
6. Dorota Oz6g ’ ’ o 45min/15min
12:30 — 13:20 1. Wejdz w link do opisu lekcji dostepny w tabeli (PP1.1,2,6, V.1, V.1) pod linkiem:

oraz w Google Classroom. klasa 8 04.05.2020
2. Postepuj wg instrukcji w opisie.

3. Przedlij prace domowa: zad. 6 st. 105 w
podreczniku (na email ozog@nasutow.com

lub poprzez Google Classroom)

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqgzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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