SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNAtA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org
Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢ w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i
zwalczaniem COVID-19

PLAN PRACY NAUCZANIA ZDALNEGO
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
tydzien 04.05- 08.05.2020

Klasa/Oddziat: VIl
Data realizacji: 04.05.2020

Dzien tygodnia: PONIEDZIALEK Rok szkolny: 2019/2020

Przewidywany
Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujgce kompetencje | czas realizacji
Przedmiot kluczowe uczniéw w nauczaniu zdalnym przez ucznia
Nr lekcji wg | (nauczyciel Temat zaje¢ oraz treéci do realizacji Punkty tresci (konkretng i pr.ecyzyj.ne o!<r.es'leni'e'irédef wspi'erajacych Catosc
planu prowadzgcy, (zakres tresci, cel zajec) 2 PP zdobywanie wiedzy i umiejetnosci: podrecznik —Itytu’f, pracy/praca z
Godziny ’ ! ¢wiczenia — tytut, aktywny link do zrddta on-line, Srodki| multimediami
konsultacji, przekazu np. wideokonferencja, praca z podrecznikiem, | (np.
liczba godzin) lekturg itp.) 45min/20min)
1. JEZYK ANGIELSKI | Temat: Sprawdzian wiadomosci z rozdziatu 7 E:E:g:lr:e 45min/20min
(MALGORZATA
MUSIK)
Temat: Skroty i skrétowce. Zapoznanie sie z
informacjamiy na temat skrc')tpowcéw i eich E2-PODST-JPOL- . . .
odmiany. I2|.(2)-1KLVIIVIII-Ez \;Vldeokonferer;qa- 3(?kr.n|nut . o »
. . . . - , 2.1, -|Praca z podrecznikiem o jezyka polskiego- . .
2. JEZYK POLSKI Cel.’ Dowiesz sie, czym sie rozni skrét od PODST-JPOL- str.322,323,324- éw.1,2,3,4,5 45 min/ 30 min
(LIDIA SZUBERSKA) skrotowca'. . . L . [2.0-KLVIIVIII- Karta pracy dziennik elektroniczny Librus
1.Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi V6
skrotowcow i ich odmiany- przeczytaj Nowg|



http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl

Wiadomoscig-str.322 (wykonaj notatke)
2.Wykonaj ¢w.1,2,3 podrecznik str.322,323
3.Uzupetnij karte pracy: “Utrwalenie wiedzy o
skrotach i skrétowcach”- dziennik elektroniczny
Librus

Temat:Warunki produkcji energii z réznych
Zrodet

Cel: Utrwalisz wiadomosci o odnawialnych i
nieodnawialnych Zzrodtach energii oraz poznasz
czynniki decydujgce o lokalizacji elektrowni w
Polsce.

1.Przypomnij sobie, ktére zrédta energii
zaliczamy do odnawialnych, a jakie do

E2-PODST-GEO-

https://www.youtube.com/watch?v=PLi2W4bHB2c

ieod ialnych. ) 45 min/ 10 mi
GEOGRAFIA nieodnawialnyc 2.0-XI1.2 podrecznik Planeta Nowa 7 str. 175 -177 min/ 10 min
(MALGORZATA
RARAK)

2. Obejrzyj lekcje na stronie

https://www.youtube.com/watch?

v=PLi2W4bHB2c . Informacje z obejrzanej lekcji

uzupetnij zapoznajagc sie z tematem w

podreczniku str.175 — 177. 3. Napisz w

zeszycie, dlaczego w wojewddztwie tddzkim

zlokalizowano najwiekszg elektrownie opalang

weglem brunatnym oraz jaka jest gtéwna

przyczyna rozwoju energetyki wiatrowej w

wojewddztwie tédzkim i pomorskim.

Temat: Tempf':ratura aenergla . https://www.youtube.com/watch?v=GNu7I5XDKXU . .

Cel: Poznanie zaleznosci pomiedzy energia 45min/12min
FIZYKA . . E2-PODST-FIZ-

wewnetrzng ciala a jego temperatura.
(DOMINIKA 2.0-1V.2, E2-



https://www.youtube.com/watch?v=PLi2W4bHB2c
https://www.youtube.com/watch?v=PLi2W4bHB2c
https://www.youtube.com/watch?v=PLi2W4bHB2c
https://www.youtube.com/watch?v=GNu7l5XDKXU
https://www.youtube.com/watch?v=PLi2W4bHB2c

HERMANOWSKA-
KWIATEK)

1. Zapisz temat w zeszycie

2. Zapoznaj sie z rysunkiem na str 164 i
165 dotyczacym niskich i wysokich
temperatur.

3. Rozwigz zadania 1,2,4,6 ze str 167 w
podreczniku

4. Rozwigzane  zadania przeslij na
classroom lub kwiatek@nasutow.com

PODST-FIZ-2.0-
IV.4, E2-PODST-
FIZ-2.0-IV.5

WYCHOWANIA
FIZYCZNE
(MATEUSZ
PROCHNIAK)

Temat:Ksztattowanie zdolnosci motorycznych.
Rozwijanie szybkosci jako zdolnosci
kondycyjnej w trakcie treningu metodg FOR
TIME

Cel: Nauczysz sie stosowaé odpowiednie
¢wiczenia w taki sposdb by poprawi¢ swojg
szybkos¢.

Przeczytaj o metodzie treningowej FOR TIME:
Metoda ta jest kolejnym rodzajem treningu
stosowanym w celu podnoszenia poziomu
wszystkich najwazniejszych zdolnosci
motorycznych. Podobnie jak AMRAP oraz
EMOM jest stosowana m.in. w treningu Crossfit.
W metodzie treningowej FOR TIME czyli “na
czas” chodzi o jak najszybsze wykonanie
zadania.

Twoim zadaniem bedzie wykona¢ jak najszybciej

3 rundy:
ROZGRZEWKA - 5 min.
*  Pompkix 10

*  Przysiady x 15

* Superman (sktony tutowia w tyt) x 20

* Burpees X 25
https://youtu.be/Uy2nUNX38xE?t=35

* Brzuszki x 30

* \Wspinaczka gobrska X
35 :https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E

* Pajacyki x40

1.2.4
1.2.5
11.2.11
11.2.12
1.1.2

Burpee :
https://youtu.be/Uy2nUNX38xE?t=35

Wspinaczka gorska:
https://youtu.be/C_DXQ3Eer E

45min/3min



https://youtu.be/C_DXQ3Eer_E
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ROZCIAGANIE

(Do pomiaru czasu uzyj stopera w telefonie lub
aplikacji WOD - timer w ktdérej znajdziesz
réwniez mozliwos¢ pomiaru treningu EMOM
oraz AMRAP)

WYNIK ZAPISZ NA KARCIE AKTYWNOSCI !

Temat: Na estradzie - pop, rock, muzyka I1la, 111b,

rozrywkowa.

Cel: Utrwalenie wiadomosci i umiejetnosci 1.1.c, 1.3,

) 1€ 1.2.1.a, |.2.1.b,|https://www.youtube.com/watch?v=tmUEQYBtgxI . )

MUZYKA wokalnych. 121c 121d 45min/3min
(ANETA W ramach powtdrzenia, prosze obejrze¢ film, I‘4'1‘b, '”'4'1’
KOTOWSKA) zastandw sie czy ten rodzaj muzyki podoba cisie|, 7’ T

. . . 1.9, lll.1

i polecitbys kolezance, koledze.

T. El mapa estd encima de la mesa.

Wprowadzenie do rozdziatu 6. Okoliczniki

miejsca.

Cele: podrecznik, str. 98-99, ¢w. 1-5 oraz str. 100 ¢w. 1-2
JEZYK HISZPARSKI opis lekcji dostepny w Google Classroom i pod linkiem: | 45min/15min
E Al klasa 7 04.05.2020
(DOROTA 0Z0G) (PP 1.8; 11.2-5)

* potrafi¢ umiejscowic przedmiot, osobe

* potrafi¢ zapytac o potozenie
przedmiotu, osoby

1. Wejdz w link do opisu lekcji dostepny w
tabeli oraz w Google Classroom.

2. Postepuj wg instrukcji w opisie.

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwiqzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493



https://docs.google.com/document/d/146VYeD4Qj-DRiXJSH0GlrGYyqHnGezt__M5g2lytxpE/edit?usp=sharing
https://www.youtube.com/watch?v=tmUEQYBtgxI
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