
 SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

PLAN PRACY NAUCZANIA ZDALNEGO
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

tydzień 04.05 - 08.05.2020 r.
Klasa/Oddział: IV
Data realizacji: 04.05.2020 r.
Dzień tygodnia:  PONIEDZIAŁEK                                                Rok szkolny:  2019/2020

Nr lekcji wg
planu 

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny
konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji 
(zakres treści, cel zajęć) Punkty  treści  

z PP;

Źródła  i  środki  dydaktyczne  kształtujące
kompetencje kluczowe uczniów w nauczaniu
zdalnym
(konkretne   i   precyzyjne   określenie   źródeł
wspierających   zdobywanie   wiedzy   i
umiejętności:  podręcznik  –  tytuł,  ćwiczenia  –
tytuł,  aktywny   link  do  źródła  on-line,   Środki
przekazu   np.   wideokonferencja,   praca   z
podręcznikiem, lekturą  itp.)

Przewidywany
czas  realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca   z
multimediami
(np.
45min/20min)

1.
MATEMATYKA
(Dominika
Hermanowska-
Kwiatek)
8:00-8:45

Temat:  Zapisywanie  wyrażeń  dwumianowanych.
Jednostki długości
Cel: Nauczysz się zapisywać jednostki długości za pomocą
ułamków dziesiętnych

1. Obejrzyj  https://www.youtube.com/watch?
v=kVvWpFMTxH0

2. Rozwiąż   zadania   w   zeszycie   ćwiczeń   pod
tematem:   “Zapisywanie   wyrażeń
dwumianowanych. cz.1”

3. Zrób zdjęcie i prześlij na kwiatek@nasutow.com

E2-PODST-MAT-
2.0-KLIVVI-XII.6

https://www.youtube.com/watch?
v=kVvWpFMTxH0
podręcznik

45min/7 min

https://www.youtube.com/watch?v=kVvWpFMTxH0
https://www.youtube.com/watch?v=kVvWpFMTxH0
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=kVvWpFMTxH0
https://www.youtube.com/watch?v=kVvWpFMTxH0


2. J.ANGIELSKI
(Małgorzata
Musik)
8:50-9:35

Temat:   Czas   Present   Simple-   pytania   i   krótkie
odpowiedzi.
CeL: Zadawanie pytań ogólnych oraz udzielanie krótkich
odpowiedzi.

1 Przeczytaj jak zadać pytanie w czasie Present simple i
jak na nie krótko odpowiedzieć.( ćwiczenia str 127; unit
6c)
Zrób krótką notatkę w zeszycie. 
2 Wykonaj ćw. 7 str. 75 (ćwiczenia)
3 Wykonaj ćwiczenie interaktywne:

https://wordwall.net/play/922/169/28150 
4 Wykonaj ćwiczenie interaktywne:
https://wordwall.net/play/289/837/3771  

E2-PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-VII.1,   E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-VII.2,   E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-III.4,   E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-I.5,   E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-II.5,   E2-
PODST-JOB-2.0-
PPII1-III.5

Podręcznik i ćwiczenia Junior Explorer 4

Lekcja online godz. 9.00

Zasoby internetu:
https://wordwall.net/play/922/169/28150 

https://wordwall.net/play/289/837/3771 

45 min/20min

3. HISTORIA
(Agnieszka Wilk)
9:40-10:25

Temat: Podsumowanie rozdziału 4
Cel: Powtórzę i utrwalę wiedzę z ostatniego rozdziału
Zadania: 

1. Wybierz   temat,   który   Cię   szczególnie
zainteresował z ostatniego działu z podręcznika

2.  Napisz   w   zeszycie   szczegółową   notatkę   lub
narysuj plakat ze szczegółowymi informacjami
na wybrany przez Ciebie temat

3. Skończoną pracę odeślij do mnie. 

II.1,   IV.12   IV.13
IV.14   IV.15   IV.16
IV.17

pkt 1 podręcznik, str. 111-148 45min/5min

4. PRZYRODA
(Małgorzata
Rarak)
10:30-11:15

Temat:Jakie warunki życia panują w jeziorze?

Cel:   Poznasz   trzy   strefy   życia   w   jeziorze,   warunki
panujące w jeziorze latem I zimą oraz rośliny i zwierzęta
jezior 

1.   Obejrzyj   film
https://epodreczniki.pl/a/film/D3bWlDv9w     aby

E2-PODST-PRZYR-
2.0-V.5,   E2-PODST-
PRZYR-2.0-VI.13

https://epodreczniki.pl/a/film/D3bWlDv9w 
Podręcznik str. 174 -175
Zeszyt ćwiczeń str. 105 -107

45 min/ 8 min

https://epodreczniki.pl/a/film/D3bWlDv9w
https://epodreczniki.pl/a/film/D3bWlDv9w
https://epodreczniki.pl/a/film/D3bWlDv9w
https://wordwall.net/play/289/837/3771
https://wordwall.net/play/922/169/28150
https://wordwall.net/play/289/837/3771
https://wordwall.net/play/922/169/28150


dowiedzieć się jakie wyróżniamy strefy życia w jeziorze,
jakie  warunki  w   nich   panują   latem   i   zimą   oraz   jakie
organizmy  żyją  w tych  strefach   (   informacje  znajdziesz
również   w   podręczniku   str.171-176).   Następnie   na
podstawie   zdobytych   informacji   rozwiąż   zadania   w
zeszycie  ćwiczeń   -     1  a,  b   str.  105,  3  a  str.  106  oraz
zadanie 4 a, b str. 107

5. J.POLSKI
(Lidia Szuberska)
11:30-12:15

Temat: Czy problemy mogą znikać same?
Cel:  Poznasz  fragment  tekstu  Grzegorza  Kasdepke
“Mam prawo”.
1.Zapoznaj   się   z   biogramem   Grzegorza   Kasdepke   -
podręcznik str.256
2. Odczytaj tekst “Mam prawo”- podręcznik str.256,257
3.Zapoznaj się z objaśnieniem trudnych wyrazów (Za nim
przeczytasz. Przydatne słowa)
4.Wykonaj ćw.1,2,3 str.259
5.Napisz   krótką   notatkę   podsumowującą   z
uwzględnieniem podanych pytań:
-O czym opowiada tekst?
-Gdzie i kiedy rozgrywają się przedstawione wydarzenia?
-Kim jest główny bohater utworu?
- Kim jest narrator tekstu?Jaka relacja łączy go z głównym
bohaterem?
-Kim są pozostałe postacie?Jak się zachowuje wobec nich
główny bohater? - zapisz do zeszytu.

E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-I.1.1,
E2-PODST-JPOL-
2.0-KLIVVI-IV.1, E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-III.2.5,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-IV.5,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.7,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.9,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.11,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.12,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.16,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.19,   E2-
PODST-JPOL-2.0-
KLIVVI-I.1.20

Praca z podręcznikiem str.256,257- ćw.1,2,3,4 45 minut/ 5 minut

6.

RELIGIA
(Iwona Zaranko)
12:35-13:20

Temat Pan Bóg opiekuje się Kościołem

Cel   Ukazanie,   że   Kościół   cieszy   się   stałą   opieką   Pana
Boga.Uwrażliwienie   na   potrzebę   solidarności   z   ludźmi
prześladowanymi za  wiarę.

AZ-21-01/10=Lu-
1/12 nr 48

Podręcznik   dla   kl.   4   Religia   JESTEM
CHRZEŚCIJANINEM str.156-158
Ćwiczenia str.56-57

45min/3min



1.Modlitwa Pod Twoją obronę.
2 Zapisz temat katechezy do zeszytu. 
 3 Przeczytaj temat 48 podręcznik str.156-158.
4  Wykonaj   ćwiczenia   1   i   2   str.56-57-Prześlij   pracę   do
sprawdzenia.
5 Modlitwa Zdrowaś Maryjo.

7. MUZYKA
(Aneta
Kotowska)
13:25-14:10

Temat: Warsztat muzyczny - muzyka relaksująca.
Cel:   Zadania   utrwalające   wiadomości   i   umiejętności
muzyczne.
Posłuchaj   relaksującą   muzykę   klasyczną.   A.   Vivaldi,
koncert skrzypcowy “Wiosna” z cyklu Cztery Pory Roku
cz. I.

I.1.1.a,   I.1.1.b,
I.1.1.c,   I.1.3,
I.2.1.a,   I.2.1.b,
I.2.1.c,   I.2.1.d,
I.3.1,   I.4.4.a,
I.4.4.b,   I.4.4.c,
I.4.4.d, II.1.1, II.1.2,
III.1, III.3

https://www.youtube.com/watch?
v=0I5PlKK9bIM 45min/3min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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