SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutow 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl, www.nasutowszkola.edupage.org

ZAKRES TRESCI NAUCZANIA
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢

Klasa/Oddziat: VII
Dzien realizacji: 03 KWIETNIA 2020r.

Zrédta i srodki dydaktyczne ksztattujace
Temat zajec oraz tresci do realizacji klmeetencje‘kIuczowe.uczmoI:v denie 3r6det Przewidywany czas
Nr lekcji . (zakres tresci, zadania do wykonania, uwagi i wskazéwki do ( on. re'sne I precyzyjne 9 res en.|e zro e. realizacji przez
wg planu Przedmu_)tl realizacji szczegétowe ujgcie tresci w zakresie danej jednostki | punkty treéci WSP'?riJacYc.h dzdob\./l\:vanltet " vlvle.dzy . " ucznia
(nauczyc_le tematycznej) 2PP umiejetnosci: po .I"QCZI’II - yu g CW|c.zen|a ~| Catoéé pracy/praca
nadzorujacy) tytut, aktywny link do Zrédta on-line lub . T
. P . z multimediami
wykonanie ¢wiczenia praktycznego,
. . . | (np. 45/20)
doswiadczenia czy przeprowadzenie obserwacji
... itp.)
Temat: Higiena i choroby uktadu oddechowego.
BIOLOGIA Cel: Jak nalezy dba¢ o uktad oddechowy? E2-PODST-BIOL-2.0-
1 (GRAZYNA tUKASIK —|1.Zapoznaj sie z materialem e-lekgji. I11.7.5, E2-PODST-BIOL- . ] 45 min
OKON) W tym celu otwodrz swojg prywatng skrzynke mailowg, odnajdz | 2.0-111.7.6 https://epodreczniki.pl/a/profilaktyka-chorob-
8:00 - 8:45 wiadomos¢, ktérg przestatam i kliknij w link. ukladu-oddechowego/DNN5[tUvz
2. Na koniec rozwiaz zadania on-line. Nie przepisuj do zeszytu
Temat: Ksztattowanie gibkosci w warunkach domowych.
Cel: Nauczysz sie wykonywac ¢éwiczenie rozciggajgce duze grupy
L’:’;YCCFIZ?“\;VANIE miesniowe.
2 (MATEUSZ PROCHNIAK) 1. Przygotuj sobie trochg miejsce w pokoju dot. pkt. 2: https://youtu.be/vAIOZXCjBpc 15 min.
8:50 —9:35 2. Wymyél 5 ¢wiczen rozciagajacych miesnie plecow oraz | IV.2.2
nég lub skorzystaj z zaproponowanych w
filmiku:https://youtu.be/vAIOZXCjBpc
TEMAT: Rzady parlamentarne odrodzonej Polski
HISTORIA CEL: wiem, kiedy odbyty sie pierwsze wybory parlamentarne .
3 (AGNIESZKA WILK oraz znam postanowienia konstytucji marcowe;j. XXIX.2, XXVIII.1 pkt 1 podreczn!k, S,tr' 23.5 239 45 min.
9:40 — 10:25 ZADANIA: pkt 2 podrecznik, éw. 1i 2, str. 239
1.Przeczytaj rozdziat 4 z dziatu VIl z podrecznika pt.
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,Odrodzenie Rzeczpospolitej”
2. W zeszycie zrob ¢wiczenie 11 2, str. 239
3. Dzisiaj nie musisz mi odsyfac notatek!
Temat: Cztowiek zagrozeniem dla natury? E2-PODST-JPOL-2.0-
. gL . KLIVVI-1.1.4, E2-PODST-
Cel: Poznanie tekstu Ryszarda Kapuscinskiego Imperium, IPOL-2.0-KIVIVIII-L2.1
JEZYK POLSKI zdefiniowanie pojecia reportaz. E2-POI5$T—JPOL-2 0'_ -~ |Do punkt.u L
(LIDIA SZUBERSKA) 1. Zapoznaj sie z informacjami dotyczacymi Ryszarda ’ Podrecznik str.279 .
4 o ) KLVIIVII-11.2.1, E2- | Do punktu 2; 45 minut
10:30-11:15 Kapuscinskiego , podrecznik str.279. ) . .
. ) . ) PODST-JPOL-2.0 podrecznik str.275, 276,277
2. Przeczytaj fragment tekstu imperium - podrecznik str. 275, KLVIVII-IV.1 E2- | Do punktu 4: ’ ’
276,277 , PODST-JPOL-2.0- podrecznik str.277
3. Podziel tekst na czesci i nadaj im tytuty.( Zapisz do zeszytu) KLVIIVII-1.2.2 !
Temat: Me gusta el chocolate. Zywnos¢ — éwiczenia leksykalne.
Cele:
- nazwac¢ podstawowe produkty zywnosciowe i dania
; -umie¢ powiedzie¢ o swoich gustach kulinarnych
5 JIFSZOY:OHI':ASf::(ZI)\‘GSKI 1. Otworz link, w ktérym znajduje sie opis catej lekcji Karta pracy w dokumentach google: 45 minut
( ) wraz z instrukcjami. Klasa 7 03.04.2020
11:30 - 12:15 2. Wykonaj ¢wiczenia wg instrukcji. (PP 1.6;11.1-6; VI.2,3) podrecznik
3. Uzupetnij zeszyt.
4. Przeslij zdjecie swoich notatek.
Temat : Potega o wyktadniku naturalnym - ¢wiczenia
Cel: Utrwalenie wiadomosci o potegach o wyktadniku
MATEMATYKA naturalnym Zeszyt ¢wiczen i podrecznik
6 (IRENA KOSTRZEWA) 1. Przypomnij sobie co to jest potega , jak j3 45 minut
12:35-13:20 zapisujemy . 11
2. Wykonaj w zeszycie zad. 10 str. 222 oraz 1,2,3 zad .
w zeszycie ¢wiczen w celu utrwalenia .

Realizacja zaje¢ na podstawie Rozporzqdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegdlnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek

systemu oswiaty

w zwiqgzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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