
  SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,    www.nasutowszkola.edupage.org   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  

w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  

 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: II Nauczyciel: Marek Bijak                  Dzień realizacji:   3  kwietnia 2020 r.   godz. zajęć 8.00-11.15

Opisujemy wygląd postaci.  
 

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje 
kluczowe uczniów (konkretne i precyzyjne określenie źródeł 

wspierających zdobywanie wiedzy i umiejętności: podręcznik – 
tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line lub 

wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy 
przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
edukacja 
polonistyczno-sp
ołeczna Czytanie fragmentu książki Patrycji Zarawskiej, Asy z naszej klasy, rozmowa na 

temat "starszych kolegów" oraz sposobu, w jaki chłopcy (Maciek, Kuba i Julek) 
sobie poradzili w trudnej dla nich sytuacji. Wprowadzenie w tematykę opisu 
postaci - gromadzenie słownictwa, opisującego wygląd poszczególnych części 
ciała i elementów ubioru (włosy, oczy, ubrania, buty itd.). Ćwiczenia redakcyjne 
wprowadzające do całościowego opisu wyglądu - uzupełnianie brakujących 
informacji w opisie, opisywanie wybranych elementów. Tworzenie przez dziecko 
własnego opisu postaci na podstawie ćwiczeń przygotowawczych i słów 
pomocniczych. 

 Wykonuj zadania wg poleceń 

I 

1.3 

1.5 

2.3 

2.4 

3.1 

3.3 

3.4 

4.2 

4.4 

Podręcznik polonistyczno społeczny cz.2, str.34-35 
Ćwiczenia polonist.-społ.,Cz3.s .66-67 
 
Zeszyt ćwiczeń „Piszę”. Str.50-51 

  
45min. 

edukacja 
matematyczno-p
rzyrodnicza 

Doskonalenie odejmowania liczb w zakresie 100. Odejmowanie liczb 
dwucyfrowych w zakresie 100 typu 48 -18=, 80 - 24, 96 - 50. Wdrażanie do 
umiejętności wyciągania wniosków. Rozwiązywanie zadań tekstowych. 
 
Wykonaj w zeszycie wszystkie zadania z Podręcznika do matem-przyr, str.39 

II 
3.1 
3.2 
3.3 
4.1 

Podręcznik matem-przyr, str.39 
Ćwiczenia matem- przyr cz.2 s.38 
zeszyt przedmiotowy 

45 min 

Wychowanie 
fizyczne 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe z wykorzystaniem lasek gimnastycznych. 
Kształtowanie ogólnej sprawności fizycznej. Ćwiczenia wzmacniające mięśnie 
klatki piersiowej. 
 

Wykonuj proste ćwiczenia wg własnycc pomysłów- skoki,przechodzenie nad laską trzymaną 
w rękach... 

IX 
1.2 
2.0 
2.2 
2.3 
3.4 

Zamiast laski gimnastycznej może być prosty kij 
 
Fajne wiczenia : 
https://www.youtube.com/watch?v=JtAITDP8sJ0  

35min 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://www.youtube.com/watch?v=JtAITDP8sJ0


Edukacja 
plastyczna 

Krajobraz polskich gór. Wykonujemy pracę plastyczną techniką dowolną. V 
1.1aa 
1.1b 
2.3 
 

Karton A 4, farby, kredki lub inne materiały potrzebne do 
wykonania pracy 

55 min 

Prace dodatkowe E-podręcznik BLOK 25 „Jesteśmy zmęczeni zimą” 
Wykonaj zadane polecenia.  

 https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V
7_WIOSNA_2_3_23_100_p0.html?v=677  

25 min 
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