Nasutéw 209A, 21-025 Niemce, tel./fax: (81) 756 - 64 — 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,

SZKOtA PODSTAWOWA IM. KARDYNALA STEFANA WYSZYNSKIEGO W NASUTOWIE

www.nasutowszkola.edupage.org

Klasa/Oddziat: VII
Data realizacji: 02.06.2020
Dzien tygodnia: WTOREK

Zatqgcznik nr 2 do Zasad organizacji zadan Szkoty Podstawowej Im. Kardynata Stefana Wyszyriskiego w
Nasutowie z dnia 23 marca 2020 r. w sprawie wprowadzenia Zasad organizacji zadan szkoty z
wykorzystaniem metod i technik ksztafcenia na odlegfos¢ w okresie czasowego ograniczenia

funkcjonowania jednostek systemu oswiaty

zwalczaniem COVID-19

Tygodniowy zakres tresci nauczania
realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtos¢
01 -05.06.2020r

Rok szkolny: 2019/2020

w zwiqgzku z zapobieganiem,

przeciwdziataniem i

Przedmiot
(nauczyciel
prowadzgcy,
Godziny
konsultacji,
liczba godZzin)

Nr lekcji wg
planu

Temat zajec oraz tresci do realizacji
(zakres tresci, cel zajec)

Punkty tresci

z PP;

Zrédta i $rodki dydaktyczne ksztattujace
kompetencje  kluczowe uczniow w
nauczaniu zdalnym

(konkretne i precyzyjne okreslenie zrodet
wspierajgcych  zdobywanie  wiedzy i
umiejetnosci: podrecznik — tytut, ¢wiczenia -
tytut, aktywny link do Zrédta on-line, Srodki
przekazu np. wideokonferencja, praca z
podrecznikiem, lekturg itp.)

Przewidywany
czas realizacji
przez ucznia
Catos¢
pracy/praca z
multimediami

(np.
45min/20min)

Temat: Sprawdzian wiadomosci - graniastostupy

1. MATEMATYKA  Gel: . Spranjzenie wiadomosci dotyczacych - zatacznik na classroom 45min/0Omin
(DOMINIKA graniastostupdw.
HERMANOWSKA | sprawdzian o0 11.30
- KWIATEK)
Temat:fraszki  nieprzeptacone,  wdzieczne  fraszki | E2-PODST-JPOL-2.0-
moje...Jana Kochanowskiego opowies¢ o zyciu. KLVIIVIII-1.1.1, E2-
Cel:Przeczytasz fraszki Na lipe, Na dom w Czarnolesie, | PODST-JPOL-2.0-
5 JEZYK POLSKI Na zachowanie; poznasz cechy gatunkowe fraszki. KLVIIVIII-11.2.1, E2-| Podrecznik do jezyka polskiego str.62,63, 64 45 minut/s minut
1.0dczytaj fraszki Jana Kochanowskiego : Na lipe, Na | PODST-JPOL-2.0- -¢w.1,2,3,5,10
(LIDIA dom w Czarnolesie, Na Zachowanie str.62,63 KLVIVIII-1.2.1, E2-
SZUBERSKA) 2.Wykonaj ¢w.2 str.64 (Wyjasnij pojecie apostrofa -|PODST-JPOL-2.0-
podrecznik str.334) KLVIIVII-1.1.2, E2-
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3.0dczytaj z podrecznika informacje o cechach
gatunkowych fraszki Kontekst str.63
4 Wykonaj éw.2,3 podrecznik str.64
5.Wykonaj ¢w.10 (zapoznaj sie z informacja na temat

archaizmu.

PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-1.1.4,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-NI.1.5,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-1.2.6,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-11.1.6,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIlI-1.1.7,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVIN-N1.1.7,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-1.1.8,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-1.1.9,
PODST-JPOL-2.0-
KLVIIVII-1.1.10,
PODST-JPOL-2.0-
KLvivii-1.1.11

E2-

E2-

E2-

E2-

E2-

E2-

E2-

E2-

E2-

Temat: Podsumowanie wiadomosci o wodorotlenkach.

Cel: Dowiesz zastosowanie

wodorotlenki.

sie, gdzie majg

E2-PODST-CHEM-

CHEMIA 1. Zréb zdjecie piktogramu znajdujgcego sie na | 2.0-X.9 45min/Omin
(GRAZYNA opakowaniu preparatu do udrazniania rur lub Podrecznik ,,Chemia Nowej Ery”
LUKASIK- OKON) | Domestosie. Wyjasnij, w postaci notatki, dlaczego

zostat on tam umieszczony.

Jesli nie pamietasz, co to sg piktogramy, to zerknij do

podrecznika na pierwsze lekcje.

E2-PODST-GEO-2.0- https://www.gddkia.gov.pl/pl/a/6581/

Temat: Poznaje region, w ktérym mieszkam - ustugi. Xll.L, - E2-PODST-GEO-| mapa-sieci-drog-krajowyeh 45 min/45 min
GEOGRAFIA ’ 2.0-XIl.2,  E2-PODST-| https://www.gddkia.gov.pl/pl/333/siec-
(MALGORZATA GEO-2.0-XI1.3, E2- | drog-krajowych
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Cel: Zdobedziesz najwazniejsze informacje dotyczgce
szlakdw komunikacyjnych oraz waloréw turystycznych
regionu, w ktdrym mieszkasz, poc¢wiczysz umiejetnosc¢
korzystania z roznych zrédet informacji.

Wyszukaj w dostepnych zrddtach aktualne informacje
dla wojewddztwa lubelskiego o szlakach
komunikacyjnych ( autostrady, drogi krajowe, lotniska,
wezty kolejowe) oraz o walorach turystycznych regionu (

PODST-GEO-2.0-XIl.4,
E2-PODST-GEO-2.0-

https://www.nid.pl/pl/Regiony/Lubelskie/
Zabytki_w_regionie/

RARAK) walory przyrodnicze, parki narodowe, zabytki) XIl.5, E2-PODST-GEO- | http://www.szlaki24.pl/lubelszczyzna-
Informacje te zamie$¢ w swojej prezentacji o regionie. | 2.0-XIl.6, = E2-PODST- | kraina-zabytkow
Na koncu prezentacji podaj informacje z jakich stron|GEO-2.0-XIl.7, E2- | https://atrakcje.info.pl/zabytki-
internetowych i literatury korzystates/tas PODST-GEO-2.0-XII.8 |lubelskie,pr181k1,1
Przyktadowe strony do wykorzystania:
https://www.gddkia.gov.pl/pl/a/6581/mapa-sieci-drog-
krajowych
https://www.gddkia.gov.pl/pl/333/siec-drog-krajowych
https://www.nid.pl/pl/Regiony/Lubelskie
Zabytki_w_regionie/
http://www.szlaki24.pl/lubelszczyzna-kraina-zabytkow
https://atrakcje.info.pl/zabytki-lubelskie,pr181k1,1
Temat: Happening i performance czyli wydarzenie
przyciggajace uwage catej szkoty. https://www.youtube.com/watch?
X o L , . 1., 1.2, 11.5, 1.6, 1.4, . . .
PLASTYKA Cel: Powtérzenie i utrwalenie wiadomosci. LS. 1116 v=gAe2vgjxyDI 45min/2min
(ANETA Obejrzyj film, dowiecie sie jak zorganizowac¢ happening| =
KOTOWSKA) w szkole np. wypromowanie wolontariatu szkolnego.
Temat: Doskonalenie umiejetnosci taczenia
przewrotow w przod i w tyt - film instruktazowy.
Przypomnienie przepisow gry w pitke reczna.
Cel: Przypomnisz sobie i utrwalisz wiadomosci w jaki . . . .
. . X . Lekcja on-line. Link do lekcji Google Meet
WYCHOWANIE |[sposéb prawidtowo wykonywa¢ przewroty w przéd i wll.2.6 ; ;
dostepny w 45min/5min
FIZYCZNE tyt. IV.2.2
, , Google Classroom lub w Kalendarzu Google.
(MATEUSZ 1. Przewrét w przéd: https://youtu.be/rx0-
PROCHNIAK) EXz_j

2. Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢wiczen.
Popros kogos$ dorostego o pomoc i asekuracje.
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NIE CWICZ BEZ ASEKURACJI/JEZELI NIE MASZ Z
KIM CWICZYC ALBO NIE MASZ BEZPIECZNEGO
MIEJSCA DO CWICZEN, OGRANICZ SIE DO
OBEJRZENIA FILMOW INSTRUKTAZOWYCH
Wykonaj nastepujace ¢wiczenia:
* Kotyska na plecach
* Przejscie z kotyski do przysiadu
* Przewrét w przéd z asekuracjg
dorostego
3. Przewrét w  tyt  do  rozkroku:
https://youtu.be/hGjy4sAjZYE
Wykonaj nastepujace ¢wiczenia:
* Kotyska na plecach
* Lezenie przewrotne
* Lezenie przewrotne do rozkroku
*  Przewrot w tyt do rozkroku
HHIPAMIETA) (o) ROZGRZEWCE |
ROZCIAGANIU !!!

WYCHOWANIE
FIZYCZNE
(MATEUSZ
PROCHNIAK)

Temat: Doskonalenie umiejetnosci wykonania rzutéw
z poétdystansu po zatrzymaniu na jedno lub dwa

tempa.

Cel: Utrwalisz sobie umiejetnosci oraz wiedze w jaki
sposob rzucac do kosza po zatrzymaniu na jedno i dwa

tempa.

1.

w

Obejrzyj film instruktazowy:
https://youtu.be/fCgpxCitbHU
Przygotuj sobie bezpieczne miejsce do ¢éwiczen
na zewnatrz i pitke do koszykéwki lub taka,
ktéra da sie koztowac.
Wykonaj rozgrzewke
Wykonaj ¢wiczenia z zatrzymaniem na jedno i
dwa tempa:

* bez pitki

ez pitkg w rekach

* po chwycie pitki po koZle

* po podaniu od wspétéwiczgcego

5. Przypomnij sobie prawidtowa

technike rzutu pitkg

1.2.3
v.2.1

dot. pkt. 1: https://youtu.be/fCgpxCltbHU

45min/6min
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6. Wyznacz sobie okrgg o $rednicy ok. 50 cm na
ziemi.

7. Ustaw sie w odlegtosci ok. 3 metréw od okregu
i wykonaj 20 rzutéw w wyskoku

8. Kolejne rzuty wykonaj po zatrzymaniu na jedno
i dwa tempa

9. Pamietaj o rozcigganiu

Realizacja zajec¢ na podstawie Rozporzqgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczegolnych rozwiqgzan w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oswiaty w zwiqzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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