
 ​SZKOŁA PODSTAWOWA  IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: ​nasutowszkola@interia.pl​,    ​www.nasutowszkola.edupage.org​   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 
Przedmiot/ rodzaj zajęć: ​edukacja wczesnoszkolna Klasa/Oddział: ​II  

 
Nauczyciel: ​Marek Bijak            ​dzień realizacji:​  1 czerwca​  ​  2020 r       godz. zajęć  :  10,30 - 14.10                       ​    Temat dnia : Dobro i piękno.  Dzień Dziecka. Gry i zabawy edukacyjne. 

  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 

wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie treści 
w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie 

wiedzy i umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link 
do źródła on-line lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia 

czy przeprowadzenie obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
 Edukacja 
polonistyczno- 
społeczna 

Cele : 

- uczeń obserwuje umie współdziałać w 

zespole 

- uczeń rozwija swoją sprawność fizyczną, 

przestrzega zasad gier i zabaw 

- obserwuje przyrodę i zmiany, jakie 

zachodzą w niej w różnych porach roku 

- rozwijanie i wzmacnianie więzi emocjonalnej 
z matką i ojcem. 
- kształtowanie więzi międzypokoleniowej. 
- tworzenie klimatu bliskości, miłości i 
akceptacji. 
 
Dzisiaj Wasze święto, a więc będzie trochę 
więcej zabawy i myślę przyjemności. 
Przyjmijcie życzenia 

Dziś maluszki święto mają, 

Cieszą się mocno i chichrają, 

I 
1.3 
2.2 
2.3 
3.1 
3.3 
4.1 
4.5 

 
 
Linki do wykorzystywanych stron : 
https://www.youtube.com/watch?v=MTqPtJLL7io&list=PLHtS

DdCu6Xel7lYimYsSLJex3Kc3oP0Wr&index=6​ - taniec 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=f4tbWJo02q4​   - film 

edukacyjny 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0​  - film 

edukacyjny 

 

 

 

  

 ​https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ 

Jesteśmy dziećmi - piosenka 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ 

  
90/40 min  
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Chcą by składać im życzenia, 

Więc życzmy im w życiu powodzenia! 

Rośnijcie duże i wysokie, 

Zdrowe, bystre, zawsze uśmiechnięte, 

Korzystajcie z dzieciństwa ile tylko się da, 

Pamiętajcie, że życie to nie tylko nauka i 
obowiązki, ale także świetna zabawa! 

Życzę Wam wszystkim, 

aby Wasze dzieciństwo 

było jak najlepsze 

i aby trwało jak najdłużej! 

I dla Was piosenka . Posłuchajcie. 

https://www.youtube.com/watch?v=d_v
uxQ-9iVQ 

 
Na początek proponuję wspólną zabawę :     ( 
Już kiedyś bawiliśmy się w nią. Przypomnę 
wykonywane czynności) 

„ Pieczenie ciasta” 

 

Ustawienie: siedzimy w kole 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ
https://www.youtube.com/watch?v=d_vuxQ-9iVQ


Taniec: 

¨ lewą rękę wyciągamy przed siebie i 

zginamy w łokciu (w ten sposób 

trzymamy przed sobą naczynie) 

¨ ucieramy składniki na ciasto kręcąc 

prawą ręką 8 razy 

¨ 4 razy wycieramy ręce 

¨ 4 razy strzepujemy mąkę z fartuszka 

wbijamy 4 jajka 

¨ prawą ręką sięgamy za lewe ramię, 

bierzemy jajko, rozbijamy je o ramię, 

wlewamy jajko do naczynia mówiąc 

CHLUP i wyrzucamy skorupki przez prawe 

ramię mówiąc SIUP. 

¨ lewą ręką sięgamy za prawe ramię, 

bierzemy jajko, rozbijamy je o ramię, 

wlewamy jajko do naczynia mówiąc 

CHLUP i wyrzucamy skorupki przez lewe 

ramię mówiąc SIUP. 

¨ wbijamy jeszcze jedno jajko prawą ręką 

i ostatnie lewą 

¨ zagniatamy ciasto 8 razy 

¨ 4 razy wałkujemy ciasto przed sobą 

obiema rękami 

¨ ozdabiamy kremem lub posypujemy 

bakaliami / 8 razy/ 

¨ gotowym ciastem częstujemy osoby po 

prawej i lewej stronie. 

Muzyka do zabawy: 

 

https://www.youtube.com/watch?v=MTq

PtJLL7io&list=PLHtSDdCu6Xel7lYimYsSLJe

x3Kc3oP0Wr&index=6 

Przyjemnej zabawy! 

 

Dzień Dziecka  - film edukacyjny 

https://www.youtube.com/watch?v=f4tb

WJo02q4  

 

Po obejrzeniu filmu zastanów się 

jakie Ty masz prawa jako dziecko, a 
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jakie obowiązki ( możesz poprosić o 

pomoc kogoś starszego) 

 Swoje przemyślenia zapisz w 

zeszycie przedmiotowym pod 

dzisiejszą lekcją. 

Np.: Mam prawo do ………….. 

       Moje obowiązki to ……… 

Podaj po kilka przykładów. 

  

Obejrzyj filmik o dzieciach z innych stron 

świata. 

https://www.youtube.com/watch?v=zl_d

Ye03Yx0​   - My dzieci świata  

 

 Posłuchaj piosenki dzieci - dla dzieci. 

Spróbuj zaśpiewać razem. 

https://www.youtube.com/watch?v=7K3_

mSb1zRQ​ Jesteśmy dziećmi - piosenka 

 

Edukacja 
matematyczno - 
przyrodnicza 

Doskonalenie techniki rachunkowej w 

grach i zabawach dydaktycznych. 

 

https://learningapps.org/view4977053 

zabawa Milionerzy 

 

Z​apraszam do odwiedzenia strony e- 
podręczniki.  
Czekają tam na Was ciekawe lekcje . Dzisiaj : 
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_
ORE_V9_LATO_2_4_32_147_p0.html?v=780 
Blok 32 
Tematy 147 do 150 
  

Wykonaj Kartę pracy​ ( matematyka) - 

znajdziesz ją pod tabelą  

 

II 
2.4 
3.1 
4.1 
6.4 

 
 

https://learningapps.org/view4977053 

zabawa Milionerzy 

 
 
 
 E- podreczniki: 
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V9_LATO_2_4_32_147_
p0.html?v=780 
Blok 32 
Tematy 147 do 150 
 

 
 

45/30 min 

Język angielski  1.Przypomnij sobie słówka, których się nauczyłeś. 
https://quizlet.com/137544789/test  
 
2.Wykonaj ćwiczenie. Napisz słowa, które 
usłyszysz. 

1 Ćwiczenia   Gold Sparks 2 45/10 

https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
https://www.youtube.com/watch?v=zl_dYe03Yx0
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
https://www.youtube.com/watch?v=7K3_mSb1zRQ
https://learningapps.org/view4977053
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V9_LATO_2_4_32_147_p0.html?v=780
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V9_LATO_2_4_32_147_p0.html?v=780
https://learningapps.org/view4977053
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V9_LATO_2_4_32_147_p0.html?v=780
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL2_ORE_V9_LATO_2_4_32_147_p0.html?v=780
https://quizlet.com/137544789/test


https://quizlet.com/137544789/spell  
 
3. Wykonaj ćw. 2 str. 59 ( ćwiczenia) 
 
4. Obejrzyj historyjki i zaśpiewaj piosenkę. 
 
https://www.youtube.com/watch?v=jANerjPKC9E  
 
 
 
 
 

Religia   temat: Duch Święty duszą Kościoła 
Cel ​Uświadomienie prawdy ,że Duch Święty działa 
w Kościele 
1.Modlitwa ​Duchu Święty przyjdź. 
2.Przypomni sobie jak wyglądało zesłanie Ducha 
Świętego? 
Duch Święty ze smutnych i bojących się uczniów 
uczynił odważnych i radosnych apostołów. 
 
3.Otwórz podręcznik na stronie 118 wykonaj 
zadanie . 
 
4.Duch Święty jest duszą Kościoła .Daje ludziom 
potrzebne łaski i siłę do tego,aby w codziennym 
życiu świadczyć o przynależności do wspólnoty 
Kościoła. 
Wykonaj zadania ze strony 119. 
 
5. Modlitwa ​Chwała Ojcu   
 

az-12-01/10-lu
-3/13 nr 39 

 
Podręcznik strona 118-119 

45/2 

 
 

Karta pracy matematyka.  

Wprawdzie jest ona przewidziana na 1 minutę ale dzisiaj jest Dzień Dziecka, a więc czas nieograniczony :)  
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