
  SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE
Nasutów 209A, 21-025 Niemce,   tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: nasutowszkola@interia.pl,      www.nasutowszkola.edupage.org  

Załącznik nr 2 do Zasad organizacji zadań Szkoły Podstawowej Im. Kardynała Stefana Wyszyńskiego w
Nasutowie  z  dnia  23  marca  2020  r.  w  sprawie  wprowadzenia  Zasad  organizacji  zadań  szkoły   z
wykorzystaniem  metod  i  technik  kształcenia  na  odległość  w  okresie  czasowego  ograniczenia
funkcjonowania  jednostek  systemu  oświaty   w  związku  z  zapobieganiem,  przeciwdziałaniem  i
zwalczaniem  COVID-19

Tygodniowy zakres treści nauczania
 realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość

01 – 05.06.2020r
Klasa/Oddział: VIII
 Dzień realizacji: 01.06.2020r (poniedziałek)
 Nauczyciel/wychowawca: Aneta Kotowska                                                                                                                                                                                   Rok szkolny: 2019/2020

Nr  lekcji  wg
planu

Przedmiot 
(nauczyciel
prowadzący,
Godziny konsultacji, 
liczba godzin)

Temat zajęć oraz treści do realizacji
(zakres treści, cel zajęć)

Punkty  z
treści PP

Źródła  i  środki  kształtujące  kompetencje  kluczowe
uczniów
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających
zdobywanie wiedzy i  umiejętności:  podręcznik – tytuł,
ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line,  Środki
przekazu np. wideokonferencja, praca z podręcznikiem,
lekturą  itp.)

Przewidywan
y  czas
realizacji
przez ucznia
Całość
pracy/praca  z
multimediami
(np.
45min/20min)

1.
WOS
Agnieszka Wilk
8:00 – 8:45

Temat:  Powiat  i  województwo.  Utrwalenie
wiadomości.
Cel: Utrwalę wiadomości na te jednostek powiatu
i województwa
Zadania: 

1. W  ramach  powtórzenia  i  utrwalenia
wiadomości obejrzyj poniższe filmiki:
https://www.youtube.com/watch?
v=iXaLg5WglwE 

https://www.youtube.com/watch?
v=812kwPStlmk 

https://www.youtube.com/watch?
v=uT1LXdXv0y4 

VII.1,  VII.2,
VII.3,  VII.4,
VII.5

podręcznik 

https://www.youtube.com/watch?v=iXaLg5WglwE 

https://www.youtube.com/watch?v=812kwPStlmk 

https://www.youtube.com/watch?v=uT1LXdXv0y4 

45min/13 min

https://www.youtube.com/watch?v=iXaLg5WglwE
https://www.youtube.com/watch?v=iXaLg5WglwE
https://www.youtube.com/watch?v=uT1LXdXv0y4
https://www.youtube.com/watch?v=uT1LXdXv0y4
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
mailto:nasutowszkola@interia.pl
https://www.youtube.com/watch?v=uT1LXdXv0y4
https://www.youtube.com/watch?v=812kwPStlmk
https://www.youtube.com/watch?v=iXaLg5WglwE
https://www.youtube.com/watch?v=812kwPStlmk
https://www.youtube.com/watch?v=812kwPStlmk


2.

Matematyka 
Dominika
Hermanowska-
Kwiatek
8:50 – 9:35

Temat:  Rozwiązywanie  zadań  z  arkusza
egzaminacyjnego
Cel:  Utrwalenie  wiadomości  przed  egzaminem
ósmoklasisty

1. Zapisz temat w zeszycie
2. Zrób zadania otwarte w załączonym na

classroom arkuszu
3. Zdjęcie  prześlij  na

kwiatek@nasutow.com

-
45min/0min

3.
WF
Mateusz Próchniak
9:40 – 10:25

Temat:  Doskonalenie  umiejętności
wyprowadzenia  ataku  szybkiego  -  film
instruktażowy.
Cel:  Poprawisz  swoją  wytrzymałość  biegową.
Podniesiesz  swoje  umiejętności  techniczne
niezbędne  w  trakcie  gry.  Dowiesz  się  w  jaki
sposób konstruować atak szybki w piłce nożnej.

1. Posłuchaj co to jest taktyka gry i jak się
jej uczyć: https://youtu.be/zvvUey6VPos

2. Zobacz  film  instruktażowy  jakie
ćwiczenia wykonywać doskonaląc grę w
kontrataku:
https://youtu.be/KM9zNiAQZOY

3. Wyznacz  sobie  bezpieczne  miejsce  do
ćwiczeń na zewnątrz, poproś rodzica lub
rodzeństwo do treningu.

4. Poćwicz ustawienie w obronie. Pamiętaj:
• ustaw się bokiem do zawodnika

z piłką
• obniż środek ciężkości
5. Zagraj  mecz  1  na  1  ze

współćwiczącym ćwicząc grę w
ataku.

6. Pamiętaj o rozgrzewce i rozciąganiu.

II.2.12
IV.1.4

dot. pkt. 1: https://youtu.be/zvvUey6VPos
dot. pkt. 2: https://youtu.be/KM9zNiAQZOY 45min/10min

4. Język Polski
Lidia Szuberska
10:30 – 11:15

Temat: Aleksander Kamiński jako autor “Kamieni
na szaniec”.
Cel:Poznasz biografię Aleksandra Kamińskiego.
1.Przeczytaj  biografię  z  podręcznika  str.86,87  i

E2-PODST-
JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.2.1,
E2-PODST-

Podręcznik do nauki języka polskiego str.86,87
Karta pracy dziennik elektroniczny Librus

https://youtu.be/KM9zNiAQZOY
https://youtu.be/zvvUey6VPos
https://youtu.be/KM9zNiAQZOY
https://youtu.be/zvvUey6VPos


wykonaj notatkę.
JPOL-2.0-
KLVIIVIII-I.2.3

5.
Język Angielski
Małgorzata Musik
11:30 – 12:25

Temat: Trening egzaminacyjny.
Cel:  Ćwiczenie  technik  i  strategii
egzaminacyjnych.

Arkusze dostępne na Classroom 45min/10min

6.
Język Hiszpański
Dorota Ożóg 
12:30 – 13:20

Temat:  Omówienie  i  poprawa  sprawdzianu  z
działu 6.

Cele:

• omówić i poprawić popełnione błędy na
sprawdzianie

1. Proszę  zalogować  się  na  Google
Classroom lub  wejść  poprzez  Librus  na
spotkanie Meet o godz. 12:30.

--

Wyniki testu online przesłane uczniom przez Classroom
oraz  przez  Librus.  Spotkanie  -  20  minut  -  na  Google
Meet,  godz.  12:30  w  celu  omówienia  wyników
sprawdzianu. 
Link  do  spotkania  online  udostępniony  przez  Google
Classroom oraz przez Librus.

45min/20min

Realizacja zajęć na podstawie Rozporządzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania
jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. z 2020r., poz 493
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