
 
   ​SZKOŁA PODSTAWOWA IM. KARDYNAŁA STEFANA WYSZYŃSKIEGO W NASUTOWIE 

Nasutów 209A, 21-025 Niemce,  tel./fax: (81) 756 - 64 – 75, e-mail: ​nasutowszkola@interia.pl​,    ​www.nasutowszkola.edupage.org​   

 ZAKRES TREŚCI NAUCZANIA realizowanych z wykorzystaniem metod i technik kształcenia na odległość zgodnie z tygodniowym planem dydaktyczno -wychowawczym  
w II semestrze r.szk. 2019/2020 w okresie czasowego zawieszenia ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem 

COVID-19  
 

Nauczyciel: ​Renata Jezierska Tydzień realizacji: ​1 kwietnia   2020 r.  godz.zaj.8.00-11.15 
 Uczymy się poprzez zabawę  

Termin realizacji 
zajęć  

zgodnie z 
tygodniowym 

planem 
dyd.-wych. 

Temat zajęć oraz treści do realizacji  
(zakres treści, zadania do wykonania, uwagi i 
wskazówki do realizacji - szczegółowe ujęcie 

treści w zakresie danej jednostki tematycznej) 

Punkty 
treści  
z PP; 

Źródła i środki dydaktyczne kształtujące kompetencje kluczowe uczniów 
(konkretne i precyzyjne określenie źródeł wspierających zdobywanie wiedzy i 

umiejętności: podręcznik – tytuł, ćwiczenia – tytuł, aktywny link do źródła on-line 
lub wykonanie ćwiczenia praktycznego, doświadczenia czy przeprowadzenie 

obserwacji … itp.) 

Przewidywany 
czas realizacji 
przez ucznia 

Całość 
pracy/praca z 
multimediami 

(np. 45/20) 
1. Edukacja 
polonistyczna 

1.Przeczytaj zadany tekst 
 
2​.​Wprowadzenie liter pisanych B, b na podstawie 
wyrazów Bartek, balon. 
 
Rozwiń ,,chmurkę , wybierz Blok  12. Lubimy bajki 
i baśnie , temat 67 Bajki i baśnie naszych 
rodziców  ,kliknij na moduł 3 (trzecie kółeczko 
licząc od lewej na dole ekranu) ćwiczenia 
interaktywne z b -rozwijaj (>) kolejne ćwiczenia 
,na ostatnim slajdzie możesz poćwiczyć pisanie 
litery b ( masz ołówek i gumkę w razie potrzeby) 
.  
 
3 Pisanie litery b  w ćwiczeniach 
4. Przeczytaj tekst Lot balonem,podziel tekst na 
sylaby 
 
Ceramika​ – w rozumieniu tradycyjnym, tworzywa 
i wyroby otrzymywane w wyniku ​wypalenia 
odpowiednio uformowanej ​gliny 
5. Pisanie litery b,B w zeszycie do j. polskiego 
Postępuj tak: 
-napisz datę 

I 
1.1 
1.3 
2.1 
3.1 
2.6 
4.1 

Ad.1. Podręcznik polonistyczno- społeczny(czytanka) str.32 
 
 Ad. 1 ​https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_ZIMA_1_2_12_67_p1 
 
 
 
 
 
 
 
  
Ad.3. Kaligrafia str.56 z. 1,2, 3 
          Ćwiczenia pol-społ.cz.2 str 32.z.1,2(dwie pierwsze linie) 
 
Ad.4.  Podręcznik polonistyczno- społeczny(czytanka) str.33 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=6IYJr1yhGwQ​  (ceramika z Boleslawca) 
 
 
 
Ad. 5. zeszyt do j. polskiego 
 
 
 
 

  
        45/10 min 

mailto:nasutowszkola@interia.pl
http://www.nasutowszkola.edupage.org/
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Wypalanie&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Glina
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_ZIMA_1_2_12_67_p1
https://www.youtube.com/watch?v=6IYJr1yhGwQ


- Narysuj w okienku ( kartoniku- jak zawsze) balon 
i pokoloruj obrazek 

-.Wykonaj modele wyrazu 

-pierwszy- niekolorowy 

-drugi-pokoloruj 

-.Zacznij w zeszycie  

dwie linie i małej litery ​b 

dwie linie wielkiej litery B i 

dwie linie na zmianę (mała,wielka) 

Kiedy skończysz -​Nie zapomnij o szlaczku! 
Pochwal się pięknym pismem 

jezierska.nasutow@gmail.com 

6. Do czytania czytanka str.33 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ad.6  . Podręcznik polonistyczno- społeczny(czytanka) str.33 

 
2. (1/2) w-f  

 
Ćwicz razem z nami. 
 

IX 
1.5 
1.1 
1.5 
3.3 

 

 
https://www.youtube.com/watch?v=x_9L5_A6Ww4 

20 min/15 min 

 
3.  

1. Utrwalenie rodzajów  odważników 
1kg,2kg,5kg,10 g 
 
Napisz jakie odważniki będą ci potrzebne,( aby 
zważyć: (przepisz do zeszytu) 
15kg=........+.........+ ………. 
18kg= 
20kg= 
13kg= 
7kg= 
14kg= 

II 
2.1 
2.2 
3.2 
4.1 
6.3 

 
Ad.1 zeszyt do matematyki 

45 min 

mailto:jezierska.nasutow@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=x_9L5_A6Ww4


Kiedy skończysz -​Nie zapomnij o szlaczku! 
Pokaż rozwiązanie 

jezierska.nasutow@gmail.com 

 
2.(2/2)  w-f 

Poćwicz  z nami  IX 
1.2 
1.5 
1.6 
3.3 

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=jsqxooa-X-c  25 min/20 min 

 
4. 
 
 

 
 Zwierzęta hodowlane. 
1.​Kliknij w ,chmurkę ,  
-wybierz Blok  8 Kochamy zwierzęta  
-temat 47 Zwierzęta hodowlane  
-kliknij na moduł 2 (drugie  kółeczko licząc od 
lewej na dole ekranu)  
-następnie kliknij biret (mieliśmy go na głowie 
podczas ślubowania ) 
-odpowiedz na pytania uzupełniające 
-ponownie kliknij biret  
-idź do modułu 3 (postępuj  jak wyżej) 
-następnie moduł 4 
2.Ptaki i ssaki 
obejrzyj ilustracje i odpowiedz na pytania (ustnie 
) 
3. Wykonaj zadanie 1,2 
 
Prześlij pracę  
jezierska.nasutow@gmail.com 

 

IV 
1.1 

 
 
Ad. ​https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_JESIEN_1_1_8_47_p4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ad.2 Podręcznik mat-przyr. cz.2. str.30,31(nic nie rysuj ) 
 
 
Ad.3. Ćwiczenia mat-przyr.cz.2. str.28 z.1,2 
 
https://www.youtube.com/watch?v=oZcEtYjJlJI 

45/15 min 

 

mailto:jezierska.nasutow@gmail.com
https://www.youtube.com/watch?v=jsqxooa-X-c
mailto:jezierska.nasutow@gmail.com
https://epodreczniki.pl/wczesnoszkolna/KL1_ORE_V9_JESIEN_1_1_8_47_p4
https://www.youtube.com/watch?v=oZcEtYjJlJI

